
郑州 19 楼及沪上名家装饰
邀全城业主写装修日记啦！无
论您的新家是待装、正在装修
或者已经装修完毕，欢迎来写
装修日记哦。用文字和图片记
录装修的那些事，把在装修过
程中遇到的问题、学到的经验
以及如何砍价的方法等写出
来，帮助更多人扮靓爱家。本
次日记大赛共分为 8 个分享环
节，开帖就送惊喜，任选 3 个环
节就有机会获奖。不要再等
啦，快来写日记吧！
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【参与方式】
登录郑州19楼（zz.19lou.com)
亲子乐园版块，找到活动帖，
报名发帖分享
【活动对象】
年龄在3~6岁的宝宝和妈妈
【报名时间】
2月8日~28日
【活动时间】
3月1日下午2点
【活动地点】
正道花园百货会员中心

想 参 加 请 登 录 郑 州 19 楼
zz.19lou.com开帖

【参与方式】
登录郑州19楼（zz.19lou.com）装
修大本营版块，点击“我要报
名”，按照要求分享即可
【活动时间】2月28日截止
本活动奖品由凯丽家居·慕斯凯
奇提供

■我要参加

装修日记装修日记
冠
名
冠
名

想参加请登录郑州19楼zz.19lou.com报名

这么 好 的 活 动 我 肯 定
要 参 加 的 ，最 近 很 忙 身 体
也 不 适 ，所 以 一 直 没 有 来
分享。还有一个最关键的
原因就是没有孩子前的照
片 需 要 翻 拍 ，都 是 老 照 片
也 不 好 翻 ，算 啦 ！ 我 就 拿
有宝贝女儿以前的照片充
数吧。

我以前也是一个不爱化
妆不时尚的女孩，有了孩子
我还是一样不时尚，不会化
妆，没有别的妈妈有魅力。
呵呵，我变化不大，最大的变
化就是体重，有儿子前的体

重是 70 多斤，有儿子以后我
的体重是 90 斤左右，生女儿
我体重飙升到了 120 斤，我
是个小低个这
体重让我很伤
心 啊 ！ 老
公 说 没 有
关 系 ，
你 吃 的
胖 证 明
要 发
福 ，好
日 子 快
来 啦 ！
就 不 要

减肥。算了，我也没有恒心
减肥就维持吧。
网友:张盈双

侃侃装修那些事
这些奖品等你拿

为了宝宝 体重增加也没关系

带上老公和孩子 来参加妈妈会
在这个周末，全家总动

员，一起走进梦幻书屋，一
起耐心坐下来 地 看 本 书 ，
听 老 师 给 我 们 讲 讲 绘 本 ，
让 孩 子 们 从 小 就 喜 欢 上

读书。
妈妈们还可以期待一

下，老公和孩子是如何把一
张张彩纸变成一朵朵写满
爱意的康乃馨，在这个难忘

的日子里送给你，这是个秘
密哦!只有到了现场，你才会
体会到那两个你最亲的人
是通过怎样的努力才做到
的。

■我要参加
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