
郑州 19 楼及沪上名家装饰
邀全城业主写装修日记啦！无
论您的新家是待装、正在装修
或者已经装修完毕，欢迎来写
装修日记哦。用文字和图片记
录装修的那些事，把在装修过
程中遇到的问题、学到的经验
以及如何砍价的方法等写出
来，帮助更多人扮靓爱家。本
次日记大赛共分为 8 个分享环
节，开帖就送惊喜，任选 3 个环
节就有机会获奖。不要再等
啦，快来写日记吧！
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【参与方式】
登录郑州19楼（zz.19lou.com)
亲子乐园版块，找到活动帖，
报名发帖分享
【活动对象】
年龄在3~6岁的宝宝和妈妈
【报名时间】
2月8日~28日
【活动时间】
3月1日下午2点
【活动地点】
正道花园百货会员中心

想 参 加 请 登 录 郑 州 19 楼
zz.19lou.com开帖

【参与方式】
登录郑州19楼（zz.19lou.com）装
修大本营版块，点击“我要报
名”，按照要求分享即可
【活动时间】2月28日截止
本活动奖品由凯丽家居·慕斯凯
奇提供

■我要参加

装修日记装修日记
冠
名
冠
名

想参加请登录郑州19楼zz.19lou.com报名

这么 好 的 活 动 我 肯 定
要 参 加 的 ，最 近 很 忙 身 体
也 不 适 ，所 以 一 直 没 有 来
分享。还有一个最关键的
原因就是没有孩子前的照
片 需 要 翻 拍 ，都 是 老 照 片
也 不 好 翻 ，算 啦 ！ 我 就 拿
有宝贝女儿以前的照片充
数吧。

我以前也是一个不爱化
妆不时尚的女孩，有了孩子
我还是一样不时尚，不会化
妆，没有别的妈妈有魅力。
呵呵，我变化不大，最大的变
化就是体重，有儿子前的体

重是 70 多斤，有儿子以后我
的体重是 90 斤左右，生女儿
我体重飙升到了 120 斤，我
是个小低个这
体重让我很伤
心 啊 ！ 老
公 说 没 有
关 系 ，
你 吃 的
胖 证 明
要 发
福 ，好
日 子 快
来 啦 ！
就 不 要

减肥。算了，我也没有恒心
减肥就维持吧。
网友:张盈双

侃侃装修那些事
这些奖品等你拿

为了宝宝 体重增加也没关系

带上老公和孩子 来参加妈妈会
在这个周末，全家总动

员，一起走进梦幻书屋，一
起耐心坐下来 地 看 本 书 ，
听 老 师 给 我 们 讲 讲 绘 本 ，
让 孩 子 们 从 小 就 喜 欢 上

读书。
妈妈们还可以期待一

下，老公和孩子是如何把一
张张彩纸变成一朵朵写满
爱意的康乃馨，在这个难忘

的日子里送给你，这是个秘
密哦!只有到了现场，你才会
体会到那两个你最亲的人
是通过怎样的努力才做到
的。

■我要参加

!!"#$%&'( !"#$##%%"&#

!"#$

!)*+,-./0&"#'$#"%'(#

! 1 2 3 4 5 6 &##"($#$#"#

!789:6; )#*+

$

&#(*"($%%#%

!%&'

!<=>?9@A ,"+

$

-&",("(*'#''

()*+,-.+/01 !"##$

%

+&

23456&789:!&'##"('"&!

!"#$

;<=>

?@ABCD=E!(##&"%!#""

!%&'(!

FGHIJC"KL"MN

!BCDEFGHF &#("(.'#%&'

!IJKL"MN &(#*"($&*,*

O " 5 )**%**'"$'

!!CDEBPMN &",("(&**%$

Q5!C &"#$"**##$#

RSKL ##'"'%$'

!TUVWXY)Z. #"%"%,,&

! ! " [ \ ] U &#'(&($&'"&

! ! " % ^ Z . &#'"'*"&&&)

OPQR

!]UVWZ.X%_ ((((%'%%

!,##%*%%( `a^bcdefgh

![\ijklmn &#&"('#''(#

!"%^ &##&######$

)*+,-./0

STUO !()!')#"(!(

!()&"!"!!##

UO#VW

!"opqrst`

10+.

X/YZ9[\]^ !((!((((*%%

/0)(

_`ab ")!)*)!*

cdefW

g

h

F

G

uEvw<xyzN{|q}~��

�X�rq!%�O���)_���

��q!�R�q��`a_�X��

Z�.X[UVW #&'!+(&'())("

%^![U,"(%&##*

ijkl

!5��L /0 �� &(,"'*&(&&&

!"#$%&'()*+,-./0123$4!"#$$!%%2345 B������� &"()'&&#*#*--�� &"#$##,,"),--�� &"'"($%)''*--�� ,%"$&%%&

! �   ¡ i ¢ £ &"$&"&'*'"$

m?&'

!¤¥¦§9¨© &#'",$$''%%

!ª«¬­® " ¯� &"*$%%$,'$,

nUTo

!IJ¢£R°¡i&"#'(("'*%(

!pq&

2rstusvwx ,)##$

%

!&)#')"')')

yzTo

± ² ³ ´ ,,($#&$(

µ ¶ ± 9 · ¸ ¹ © º » ¼ ½

{ ¾ ³ ´ ,",&'*'%

¿ " À 9 Á » ¼ ½ Â

ÃÄ9 ,",&-**((--,"'*-,*((

{Ls

|}s

~�yz

ÅÆ¿"9 ,"("-"*((--ÇÈÉ ##'&-%*((

Ê"FËW ,*("-#$&#

Ì»¼½�"ÍÎÏ &",- ,"("- '***

6789:9

h�s�� )&')'((*

��QR

!ÐaÑÆ�AÒÆ&"*&%,("*##

!Óa�ÔÕÆ &#$- "%&- ###%%

��&�

!�?Õ£ ,#','*'* ÆrJÖ

! )' ×ØÙÚ£Æ ,%,)&,&,$

! = Û £ Æ ,, × Ø ##,$%#*'

!!"[Æ5ÍÑÆ &"'"(##,,#'

���&'

!ÜÝRÞ %&+

$

¢£&"("(*)",#,

!ß¤àáâãäPåæwç

è E ¬ ­ é ê W ë ì í � 1)'

&***'(%&)*" îïqðñòóô

!�õö÷Éø��ùúû/

0 ü Í � M WÁü í � )&*&(&

&')'*&$'%*$" Â ý þ ÿ X ú û

{ ! é ê WÁ" í � # 2 ú

3*!)Âýþÿ$ïqðñòóô

!�õÆ%&"¬'(èE«

i)*+,-!"./ýÿK

Lí )!*!'!*****.,,( îïqð

ñòóô

!# 24""% ¢£Æ0sã!1

WýW *("(( îïqðñòóô

!234 *##,'(# í5ü6ü

W�W7X`87îïðñòó

!�õ9:;<5=wçèE

> ! " . / þ ÿ ÁK L í �

)!*!*"!***!.)."Á!5&Â X ü Í

� M W þ ÿ Á ü í �

)&*&*$,(&%'( %($ÂX?@AB{

!C"éêWþÿ ÁWí�#

*&&')&q 'WDE�$*&" y ( F

$$ DÂXGHIJBKWþÿÁB

L�,(&%'(%(6$ÂMïqðñòóô

!NO��PsQ Á$**$ÂR

&*&'# íPSWîïqðñòó

!�õö�TøUVWXYZ

! " . / ý ÿ K L í �

)&*&*#,*&*#,&#" îïðñòó

! [ ¶ \ � i b ] R

&"*&*"'("& íi^0wbWM

ïq_`ðñôabcdqeWI

fghij'ô

!53kï"l"WWí )&*&

($**&&***&'( Mïðñòóô

!��ömno&pwçèE

èqrsÍ!QqMïòóô

! $*&* ytgruvwlxy

z{|��}I~oèEr�

õ}I�I��wçèE��

�Ð�f�� q�{�?q��

������q�õ}I�I�

�wçèE��|�b��ô

!2��qß¤O"R¹�¹O

"�"¹©!��"Wg��

î ï q W g � í � &*),"&$*&&

*,,&,#',qðñòóô

!u�)�õö�����Í

��Mïß¤ ¡!¢£?¤

IJ`¥!Q«8Á«8BL �

� s )&*$*$ « 8 ¦ § �72

8$*&"9«í�"*,$$*#Âqðñòóô

! ¨ � © � i b ] R

*#*&*$*')( íi^0wbWM

ïq_�ðñôabcdqeWI

fghiªeô

!�õ«¬52 2&&#" ­¶®

¯ $*&$ y ' F % D ° ± ² ³

´W� #*** × q «í � ***&'%'

«8îïqðñòóô

!&)#*+

$

:6£; &(("($'"*(*

e�QR

����FG

)"!"!"!(- ,##+#&'!+%#&

��V� ]� @� �� ���

!�Ûµ>´¶%& &",)"%&#%#'

!·¸nµ>´¶ &"#$,(*,'("

!¹º´»¼½¾� ,""(#*''

!±�!"´»½P &"*&),,'$'"

e8��

!¿À!ÆÁ]ÂÃ &(%*"('$**,

!xyÄZÂÃÁ] &"*%"%$',"*

;<=>?@

�l8� (# �� ())!"())

�8�T��V�� ¡¢

?A?£

! � õ ¶ Å Æ â j ,,,,,,',

¤¥F¦

!+´¶ ,"%('$"* Ç¶µ>èE

!�õö��ø¶È�AÉÊ

Ë ü Í � M W þ ÿ )&*%$%&'

%)*'&(*')( îïqðñòóô

!�õöÌÍÎ"wçèEÏ

Í!QqMïqðñòóô

!��öÐÑÒÓÔÕIB¡

! " . / þ ÿ î ï q K L í �

)&*&(",**&#()$# qðñòóô

� � ö 2 f Ò Ó Ô Õ I B ¡

ü Í � M W þ ÿ î ï q ü í �

)&*$$)&',"&&&%&,&$ ð ñ ò ó

!Ö×�ib] R &&*&*$*#%(

í i ^ 0 w b W M ï q _ �

ð ñ ô a b c d q e W I f g

hije ô

§z#¨

©ª«¬+­®¯°+±²³´+

µ8 !(*&'!%!('"

¶·#¨

!�õ�ØÙÚÛwçèEÜ

Ý ¬ ­ é ê WÁ¬ ­ Ý � � s

Ü Ý ª Þ w ç è E � õ 7 �

ß Ý q N í � $,"%**$'%$%$ q ë

ì L � 1)'&***%%%)$*$ q � L �

)'&***(,'')$Âîïðñòóô

!�õnà¹©áâã¹�W

îïqWí�&&&$$**$% ðñòó

!äåæç91è{!éêW

)&*&(#*&&)(# îïqðñòó

!��öéZêëìpí!"

. / Æ î M ï q K L í � )&*&

(),**&$%(#" qðñòóô

! 2 ï ! # 2(('#" Æ ç 9 1

èWMïqðñòó

!��öðUÕÆ1èwçè

E# 2:(*. ñç91èWÁ)!

*!(!**)#*!ÂMïqðñòóô

!ß¤òìóÀÕÆÉÊwç

è E ! ". /þ ÿ î ï q K L

í )!*!'.****(%*.' ðñòó

¸¹º»

!!"ô?%�õí !".*"(#,'.#

! ö ÷ )!*!*.!'("!..'!*.! ´

ø B P . F Ë W í **.**'!.

)!******(*#% Mïðñòó

!�õöä2øùú@"5Ý

! " . / ý þ ÿ )!*!*),**#

)')%% ü Í � M W ý þ ÿ )!*

..#!'((!*.#."!, îïòó

!ß¤ûü7�ýþwçèE

K L í � )!*!*#***!#!(!, !

" . /þÿîïqðñòóô

!�Ü´øwçèEß¤ÿè

E e « Á í � .)!**!"!*!,*!"

'()##* q ´ � í � "*#*!.*!")

!******!**(. Â e « 7 M ï q

ð ñòóô

! ! " " # $ í � )!*)(.!'(#!

..,."%* q ´ ø ! É Î % " W

í � *.***!)!*!*#(*#*.*!**

*((," Mïqðñòóô

! Æ & ' ( # ;<%'.' ° ) ø

¦ � í %*#*%.*!))!*!'%***

)"!*! 5 " ø ¦ í %*#*!.*!)

)!*!'%***"!.*. q %*#*!.*!)

)!*!'%***"!.*! q ° * ø � W

+ T í !"!**%*)." q 5 " ø �

W , T í !"!**",!#" X !"!**

",!#! q¦�îïqðñòóô

¼½q&

5-9?.9/0q§É56q{<1 "#**+

.

23¢£ô 45�67rq8R9:Æ; ô

¾¿À #&'!+((*'#'))-!")&'!(&"(*

q!UÁ

!·<=>¥?@ !(,"'*!(!!!

! ß ¤ A B æ " w ç è E è

q XsÍq X 4Cq X ~. qî

ïqðñòóô


