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私人定制，并非一味讲究“奢华”和“高大上”
个性化设计，才是私人定制备受追捧的核心

定制体检
撑起健康

《私人定制》的上映，引起了人们对“私人定制”这个话题的热
议，定制服装、定制旅游、定制饮食等也再一次悄然流行。
而在国外，私人定制健康体检早已成为热门的健康话题。健康
体检机构往往会在体检前根据体检者的性别、年龄、体质、职业、
生活习惯，以及个人健康因素，为体检者打造一款专属的个性化
体检套餐和配套的健康管理服务。近几年，国内体检机构也纷
纷推出这种个性化的健康体检服务，越来越多的白领、精英人士
青睐于享受这种一对一私人定制健康体检待遇。
在体检专家看来，私人定制，不是“土豪金”，也并非一味地讲
究“奢华”和“高大上”。“个性化设计”，才是私人定制备受追捧
的核心。除去身高体重、血尿常规、B超影像等常规项目，不同
年龄的男女该如何定制属于自己的“健康体检套餐”，专家的
建议定会让您受益。 书芝
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