
从历年的体检报告中来看，50
岁的中年女性恶性肿瘤和心脑血
管疾病高发，张翠莲介绍说，子宫
内膜癌是一种 50 岁以后多发的老
年病，特别是对于长期不排卵、不
生育或者生育年龄晚、肥胖、高血
压、糖尿病的女性，需加倍注意。
筛查子宫内膜癌，可通过 B 超看看
子宫有没有占位，再通过刮宫活
检看看有没有出现细胞变异。如
果确定有病变，还需要做宫腔镜
来给病变定位。

除了子宫内膜癌，50~55 岁还是
宫颈癌的第二个高峰期，宫颈癌检
查也要作为常规项目。

同样，到了这个年龄段，女性
跟男性一样，也将进入心脑血管
病的高发期。“颈部血管监测和脑
部 CT 的检查在这方面作用相似，
颈 部 血 管 是 监 测 是 了 解 血 流 情
况，看看颈部血管内有没有斑块
形成；脑部 CT 则是检查脑部的供
血情况。”赵惠利特别强调，体检
方案也要个性化，要根据个人的
身 体 状 态 ，在 医 生 的 建 议 下 选
择。“比如如果有脑部的不舒服、
头晕头疼、高血压的人可以选择
脑部 CT。”她说，体检之所以重要，
就是要在有症状前发现病变，很
多恶性病变有症状时已至中期。

建议增加项目：刮宫活检、颈部
血管监测、脑部CT等。

2 月 23 日，由牛津大学妇科医学中心
主办、郑州华山医院及王斌慈善医疗基金
共同举办的华山专利“保子宫U形病灶切
除术”治愈腺肌病数千例临床案例媒体见
面会，在郑州华山医院举行。

据悉，“子宫腺肌病”有“活着的癌症”
之说，历来是妇科疾病治疗的一大难题，
传统彻底治愈需以切除子宫为代价。有
着 20 多年妇科从医经验的郑州华山医院

院长王斌，历经 10 年钻研创新实践，独创
“保子宫 U 形病灶切除术”。该方法在保
子宫的前提下，采用微创手术，将造成痛
经的病灶切除，术后可恢复正常月经，部
分手术后能正常怀孕生子。华山治愈的
千例子宫腺肌病者，痛经均全部消失，无
复发病例，有再生育的患者也成功地实现
了孕育梦想。
李鹏云

“活着的癌症”子宫腺肌病诊疗华山有新突破

1 月 22 日，《郑州医药保健》会刊首发
式暨郑州医药保健品协会年度总结表彰
大会在金河宾馆举行。相关领导及郑州
大学药学院院长、博士生导师刘宏民，郑
州医药保健品协会会长王发田等出席，来
自各会员单位的 400 余名员工代表也共
同参与，见证这激动人心的时刻。

王发田代表协会作《2013年度工作报
告》，回顾总结了 2013 年的工作成绩，规

划与瞻望 2014 年的工作方向。作为郑州
医药保健品协会的一个重要的对外窗口，
会刊《郑州医药保健》在本次大会上正式
亮相。郑州医药保健品协会常务副秘书
长贾少谦介绍说，该会刊为我省乃至全国
医药保健品行业的经营、交流、合作、招
商、融资等方面开辟一条新的渠道及优势
平台。
蒋晓蕾

郑州医药保健品协会会刊首发式暨年会召开

2 月 18 日，电视剧《变脸》剧组莅临郑
州集美“2014集美责任年”启动仪式，电视
剧《变脸》男一号，著名导演、演员赵燕国
彰及其团队将在集美实地拍摄取景。医
院新装修环境、医生新风貌等情节将在剧
中出现。据悉，电视剧《变脸》将于2014年
底与观众见面。

据了解，集美责任年是集美整形开展
的一项活动。近年来，随着消费者美丽

需求的进一步扩大，美容整形机构遍地
开花，技术水平良莠不齐。作为中原地
区最大的整形美容机构，集美整形成立 6
年来，一直秉承着安全第一，塑美责任为
先，得到消费者的始终信赖。2014 年，集
美整形作为整形行业标杆必须对于政
府，对于消费者做出一种承诺，誓将诚信
进行到底。
蒋晓蕾

郑州集美“2014责任年”启动

30 岁左右的女性，在职场上正充当着
“主力军”，在家顶着“半边天”。这个阶段的
女性大都已为人妻、为人母。而此时，身体
开始面临一大问题：妇科疾病。

张翠莲说，宫颈炎、盆腔炎、子宫肌瘤、
尿道炎等是都市女性常见的疾病，而且这些
疾病在非急性期并无明显症状，不易发现。
一些女性即便出现轻微出血、腹痛等，也因
为工作忙没能及时检查治疗，耽误病情。“成
年女性，妇科检查有一个常规检查模子可以
遵照，那就是：妇科医生的手诊、白带常规、

宫颈刮片和 B 超，看看子宫、卵巢、输卵管有
没有病变。这些检查可以帮助女性发现子
宫颈癌、子宫肌瘤及阴道炎、宫颈炎等一些
炎症，以便及早治疗。”张翠莲建议，这样的
常规体检，每年要做一次。

另外，30 岁到 35 岁，女性会遇到宫颈癌
发病的第一个高峰期，虽然近年来宫颈癌发
病有提前的趋势，而且峰值趋于不明显，但
这个年龄段的女性还是要特别关注，每年做
一次宫颈刮片，最好做一个 TCT 细胞学检
查，最准确。张翠莲建议，如果属于长期阴

道炎、性生活早、多个性伴侣或者生育年龄
偏小的女性，可以加查一个 HPV 病毒，如果
持续感染呈阳性，就需要特别注意，把宫颈
排癌检查改为半年一次。而如果 HPV 病毒
和宫颈刮片双阴性的话，可以延长到两年查
一次。

据了解，18 到 45 岁生育期也是卵巢癌
的高发期，有家族史的在高发期最好半年检
查一次，做B超就可以发现。

建议增加项目：宫颈刮片、TCT细胞学
检查、HPV病毒筛查。

到了不惑之年，女性的卵巢功能从鼎盛
状态走向衰退，女性要开始面临更年期的提
前、骨质疏松甚至恶性妇科肿瘤等问题。

而此时，人体的甲状腺也开始拉响警
报。河南省人民医院特需医疗服务中心主
任张连仲提醒说，甲状腺位置较深，所以不
易看出来，刚发病的时候也没有症状，很容
易被忽略，只有定期体检才能揪出，“从历年
的体检报告来看，这个阶段患甲状腺疾病的
就开始多起来了”。

另外，从 35 岁开始也需要重视乳腺，这

个阶段乳腺癌进入高发期。据河南省中医
院乳腺科主任医师李中玉介绍，在 35 岁前，
每年做一次专科医生手诊和 B 超相结合的
检查即可；而 35 岁以后，最好还是每年做一
次钼靶，特别是有家族史、肥胖等乳腺癌高
危因素的女性，这项检查必不可少。

“除了妇科检查，这个阶段性激素六项
的测定、骨密度检测、骨代谢三项的检测也
很有必要。”张连仲说，因为随着围绝经期逐
渐年轻化，不少人在50岁前就有了更年期的
症状，潮热、盗汗、烦躁，这也预示着体内雌

激素水平在降低，那么，“究竟少不少、少多
少，能不能补、该补多少？这些都需要医生
在性激素检查的基础上拿出治疗方案，尤其
是雌激素，千万不能盲目补。”张翠莲强调。

张翠莲建议，当出现月经紊乱快绝经，
或者 40 多岁以后，可以去定期查一下骨密
度，特别是比较瘦的人。方法上，查腰椎、股
骨颈CT更准确。

建议增加项目：甲状腺彩超和甲状腺激
素(TSH)检查、性激素六项的测定、骨密度检
测、骨代谢三项、钼靶检查等。

19~35岁：卵巢癌、宫颈癌排查要特别重视

50岁以后：
需关注子宫内膜癌
宫颈癌和心脑血管疾病

■医疗快递

关注卵巢癌、宫颈癌排查
甲状腺、乳腺等筛查
内膜癌、心脑血管疾病需关注

体检丢掉“大锅烩”

,

, ;

,

,

,

, ,

50

" "

8

2~4


