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当晚8时20分许，记者赶到
工人路与中原路交叉口北50米路
东的工人路52号院，向北拐入胡
同见一群人站在楼前，警用手灯
的光圈不停在楼前晃动，建设路
公安分局正在勘查现场。一小铁
门边，身穿浅色裤子的女子被急

救单盖着，看不清模样。急救人
员正准备离开，“人已经不行了”。

这栋楼是该院 12 号楼最
东侧，居民赵先生指着 7 楼，悄
悄说，女子就是从那扇开着的
窗跳下的。“当时我们就在楼下
的小房子里整东西，听到一声

闷响，出来看没发现啥又进屋
了。几分钟后就有人在外喊
人，我们跑出来发现，大声哭着
打电话的是个男的，后来才知
道他正是跳楼女子的老公。”

记者看到，男子站在那里看
着民警对妻子进行尸检，很无助。

是什么让她丢下丈夫和1岁女儿
从7层楼纵身跳下？
产后抑郁原来如此可怕
专家：产后抑郁治愈率很高，但需尽早干预
2月25日夜，一名31岁的女
子从7层楼上坠楼身亡。警方
赶到现场调查发现，这名女子
的孩子才1岁，坠楼或与女子
产后抑郁症有关。
郑州晚报首席记者 徐富盈
实习生 赵龙翱 文/图

如何预防产后抑郁症
李平安大夫称，产后抑郁

症预防因人而异。
外向性格的产妇常会以吵

架、谩骂、损坏物品等攻击性行
为表现。家人发现后不能以理
相争，尽量帮助产妇通过不伤
害他人、损害最小的方式，让她
充分释放郁积的心理能量，比
如摔摔碟子碗等。

内向性格的产妇，抑郁情
绪不显露，她们宣泄情绪可能
就是哭闹，很可能被忽视。过
分压抑的情绪很可能以更具杀
伤力的形式爆发出来，最终酿
成悲剧，因此发现这类产妇出
现问题，应及时咨询医生。

预防产后抑郁症，需要丈
夫的关心，“丈夫不要只沉浸在
做父亲的喜悦中忽视了妻子，
很多产妇就是因为丈夫突然把
爱都给了宝宝，心理不平衡才
导致产后抑郁症的。丈夫应给
予产妇更多的关心和体贴，一
旦发现有产后抑郁症状，越早
干预越好”。
线索提供 宋女士（稿费50元）

2012 年 9 月，桐柏路与建
设路交叉口一 7 层楼上，一女
子从楼上跳下身亡，与产后抑
郁症有关。

2013 年 4 月，博颂路明天
花园小区，一女子抱着 10 个月
大的女儿，从 13 楼顶跳楼身

亡，该女子患有产后抑郁症。
李平安大夫介绍，现在很

多 80 后女性，都正在或已经成
为母亲，她们很多是独生子女，
比较娇惯，承受力弱一些，而成
为母亲需要一个适应过程，适
应不好便容易出现问题。

产后抑郁症会让新妈妈常
感觉力不从心，无力抚养孩子，
会严重影响新妈妈的身体健
康，并给家人造成诸多不便；
严重时会担心孩子在世上受
苦，出现伤害婴儿、然后自伤的
行为。

民 警 告 知 ，女 子 今 年 31
岁，女儿才 1 岁左右，初步了解
该名女子应是自杀，可能与她
患有产后抑郁症有关。“下午她
还去她姨妈家玩儿了，还逛了
街，回来后一家三口在家，没想
到会突然从窗户跳下。”

女子的丈夫称，妻子生孩
子后，对他说过几次觉得有人
在她身边，时时想杀她，多次出
现幻觉。女子的姨妈随后赶
到，并向警方证实该女子的确
患有产后抑郁症。

郑州市精神病防治医院心

理科主任李平安介绍，产后抑郁
症是所有抑郁症里较易治愈的，
若早期干预治愈率能达 70%左
右。“女性产后，身体激素水平会
发生变化，如果不注意，就可能
触发产妇的抑郁潜质，导致抑郁
情绪乃至抑郁症的发生。”

女子患有产后抑郁症

郑州多次出现类似事件

最顶层的那扇窗还开着。


