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自制鞭子甩起来
既利健身还能结交新朋友

“啪、啪、啪……”2 月 19 日上
午，潘安游乐园内一声又一声鞭子
抽打地面的声音格外清脆。62 岁
的田本祥老人接连甩了十几鞭子后
停下来，高兴地说：“不能再耍了，都
出汗了，这可是全身锻炼啊！”

说话间，田本祥的一个朋友拿
着鞭子也来到广场的空地上耍起
来，由于不得要领，好几次都差点甩
到自己身上，田本祥赶紧告诉他该
如何提劲儿才能让鞭子全甩起来。

“他跟着我学了好几天了，上手了，
甩的也很响啊！”田本祥乐呵呵地
说，“现在才发现，甩鞭子不仅锻炼
身体，还让我认识不少老年朋友
呢！”中牟播报 李雪平 文/图

老来乐
三只泰迪狗成了七旬老人的“开心果”

一白发苍苍的老人悠然地骑着
老式自行车，车筐里 3 只卷曲棕色
毛毛、穿着漂亮衣服的狗狗东张西
望，这像极了外国电影片段的景象，
每天都在中牟街头上演。

骑车的老人姓赵，今年 74 岁，
家住中牟县管道三公司家属院，几
乎每天早上都会骑车带着他的3只
泰迪狗到翠鸣湖公园散步。聊天中
老人告诉记者，3 只泰迪都是女儿
送给他的。“女儿喜欢养狗，怕我们
老两口在家闷，就弄回来几只小狗
给我们养着。天天遛狗就很锻炼身
体，和他们在一起觉得过的挺开
心。”老人说。 中牟播报 李雪平

马年伊始，顶呱刮新票“通吃”
登陆郑州，这是继20元面值的“吉
祥如意”上市以来 2014 年的第二
款新票。“通吃”除了原有的中奖号
码区域外，还为彩民带来独特的

“通吃”号码区，通吃号码，通赢一
切。

“通吃”票面简单易懂，面值
10 元，最高奖金 25 万元，共有 12
次中奖机会。

游戏规则为：刮开覆盖膜，如
果你的号码中的任意一个号码与
中奖号码之一相同，即中得该号码

下方所示的金额；如果你的号码中
的任意一个号码与通吃号码之一
相同，即可“通吃”，通赢刮开区域
内所示的 12 个金额之和，兼中兼
得。

体彩品牌“顶呱刮”，“通吃”上
市，通赢一切！马年刮彩，马上有
钱！

目前彩民朋友还可以在郑州
各体彩销售网点购买到宝石之王、
好彩头、吉祥如意、点石成金、宝罐
等热销顶呱刮票种，面值 2~30 元
不等。 张怀振

2 月 24 日，中牟县南入
市口工程主路面已完成通
车，挖掘机正在紧张作业，几
辆装载土的运输车来回穿
梭。

中牟县南入市口道路扩
宽工程起点位于中牟县解放
路，下穿陇海铁路通道南段，

终点为郑民高速中牟县南入
口处，全长 2.895 公里，涉及
东风路街道和姚家两单位的
沿线房屋、苗木等地上附属
物。道路红线宽 24 米，双向
6 车道，两侧各有 4 米宽人行
道。

东风路街道郭庄村支部

书记郭国军介绍说，南入市
口道路扩宽及生态廊道工程
共涉及郭庄村拆迁户201户，
拆迁面积5万多平方米。

为保证工程顺利进展，
郭庄村组干部与东风路街道
抽调人员实行责任分工，倒
排工期，每天早晚分小组挨

家挨户进行工作。道路拆迁
正值夏天，满大街没有一棵
树，各组工作人员不顾中午
骄阳似火、不顾粉尘弄脏眉
眼，跟着钩机一户一户地跑，
3 天完成了 190 多户的拆除
任务。
通讯员 邢小玲

2月21日，中牟县绿博园
区农民转岗就业第三期培训
班在中牟县委党校开班，来自
该园区的 200 多名农民群众
参加了培训。据了解，在新型
城镇化稳步推进的形势下，为
了提升绿博园区广大农民的
整体素质，顺利实现转岗就
业。中牟县绿博文化产业园
区管委会制订农民转岗就业
培训方案，决定分三期，对园
区内 1000 余名农民进行转岗
就业培训。

据中牟县绿博园区副主
任卢志刚介绍，随着园区建设
的加快，农民的生产和生活都
正在发生深刻而巨大的变化，
身份将从农民向市民转变，生
产方式将从传统的农业耕作
向集约型农业转变，就业方式

将从分散就业向产业集聚区
就业转变，居住环境从传统的
独家小院向开放型的安置区
转变。为提前谋划农民就业
问题，绿博管委会在深入调研
后，决定举办“绿博园区新型
城镇化农民转岗就业培训
班”，“目的就是要求对农民群
众实行专题转岗就业培训，提
高辖区大家的职业技能，为大
家今后就业转岗、创业致富、
成功转型，提前准备、打好基
础。”卢志刚说。

据悉，截至目前，绿博文
化产业园区已成功举办两期
新型城镇化农民转岗就业培
训，共培训了10个村500余名
群众。
郑州晚报见习记者
张朝晖 文/图

中牟完成南入市口道路扩宽改造工程


