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相关部门调查显示，我国
有 35.69%的中老年人对活动
假牙或烤瓷牙不满意。

据栗主任介绍，活动假牙
主要依靠钩子和基托板起固
位稳定作用，钩子易钩坏、钩
伤、钩松缺牙区两旁的基牙，
从而导致基牙发炎、松动直到
脱落。因此，口腔医学界把活
动假牙称为“慢性拔牙器”。
而烤瓷牙的修复方式需要磨
损相邻两颗好牙实现“搭桥”，

一旦修复失败进行再次修复，
将会牺牲更多健康好牙。

活动牙和烤瓷牙无论外
观、功能，还是舒适度都比不
上植得种植牙。据我省知名
种植牙专家、植得口腔河南总
院刘明舟院长介绍，植得“拯
救牙齿”公益行动，目的就是
让缺牙顾客重获一口好牙，让
活动牙、烤瓷牙修复失败的顾
客，扔掉旧牙、种上新牙，看着
更美观，吃饭更方便。

种牙为了啥？吃饭！
中原区75岁的翟阿姨，去年6月在植得口腔种了3颗牙，现在喜欢上吃毛栗子。周口太康县56
岁的姜先生，前年5月在植得口腔种了7颗牙，现在吃菠萝、啃煮玉米很轻松。二七区42岁的冯女
士，去年11月种牙后，这个春节吃上牛蹄筋……植得种植牙到底怎么样？老顾客的故事是最好的
证明。 郑州晚报记者 蒋晓蕾

【特大喜讯】

3月3日起，植得“拯救牙齿”爱牙公益行动
盛大开启，全省范围征集单颗牙缺失、多颗牙
缺失、全口缺牙顾客及烤瓷牙失败者、活动假
牙不适者。与权威种植牙专家面对面，享300
万种植牙援助基金，您还等什么呢？征集报名
电话：400-0371-133。

“长”出满口牙
成了“美食家”

牙齿掉光光，吃啥啥不
香。一年前，60 岁的赵先生就
是这种情况。牙齿全“下岗”，
牙龈光秃秃。想吃块肉，硌得
牙龈疼也没嚼碎；想吃苹果，
得切成薄薄的小片儿；想吃油
炸花生米，只能囫囵吞进肚子
里。后来经朋友推荐，赵先生
在植得口腔做了种植牙，只种
了 4 颗牙根，“长”出齐刷刷的
一口好牙！种牙回来，邻居们
都来看稀奇：一上午“长”出满
口牙，这是啥技术？

原来，赵先生做的是“磁
性固位覆盖义齿”，是植得口
腔种植牙专家团为全口缺牙
的顾客量身打造的种植镶复
技术。植得口腔河南总院栗
伟主任说：“这项技术不需要
全口种牙，只需4颗牙根，不但
比传统活动牙固位力强、咀嚼
力强，而且大大节省了费用。”
种牙一年了，现在赵先生想吃
啥 吃 啥 ，成 了 当 地 的“ 美 食
家”。

2月23日，记者在植得“开年
献礼，健康到家”种植牙公益回访
中了解到，68岁的谭阿姨于去年
4月在植得口腔种了3颗牙，种牙
前，她吃饭小心翼翼，因为戴了
10年的活动假牙卡环松动，有时
候假牙竟然掉到饭碗里。

“种过牙，我现在能放心大
胆地吃饭了。”谈到现在的情况，
谭阿姨很高兴，“当时我选的是
韩国牙根，种 3 颗牙用了不到 1

个小时。现在吃起水果来，和真
牙一样。植得种植牙，让我戴了
10 多年的活动假牙终于‘下岗’
了！”

郑州管城区 49 岁的乔女
士，也是植得种植牙的受益者。
她的门牙缺失两颗，在植得种了
一颗牙根，恢复两颗牙冠，种牙
时间仅仅用了半小时。看到她
的牙齿好了，孝顺的儿子亲自下
厨给她做了红烧排骨。

植得种好牙，10年活动假牙“下岗”

拯救坏牙齿，重“长”好牙齿

有统计数据显示，目前
中国肥胖者超过 9000 万
名，而肥胖将会导致许多疾
病的发生。然而，在不少肥
胖者看来，烦恼的还不只是
体重，让人眼花缭乱、难以
抉择的方法，才是真正的烦
恼。火爆异常的减肥中心、
层出不穷的减肥产品、动人
心魄的减肥广告，让人看得
无所适从。是该选择健身、
游泳、跑步等方式的运动减

肥，还是该服用减肥药、减
肥保健品减肥；是要通过食
品减肥，还是该通过手术抽
脂、针灸按摩等医学方式减
肥……

无所适从中，不论是微
博还是微信，只要在扩散的
内容中提到“减肥”两个字，
立刻会招来一众关注的目
光，巴不得能“抄小路”突击
成魔鬼身材。

上周，在新一轮减肥大潮

开始之前，科技网站果壳网推
出“十大减肥流言”，将各路减
肥热帖做了个大起底。

《TOP养生》也将在这
个人们热衷于减肥的春季，
搜罗市面上的减法大法，是
否健康、有无效果、适合何
人……逐一关注。

如果您是减肥达人，如
果您有减肥妙招，如果您有
减肥良方……欢迎来电，与
读者分享。 鹏云
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