
市民张先生问：过年的时
候买了几个萝卜，这几天发现
一个竟然开了花，开了花的萝
卜还能吃吗？

网友“清醒时分”回答：开
花了就会有激素的存在，只要
不是很多很大，只要把开花地
方的肉挖掉就还能吃。

网友“沉香寿山”回答：也

能吃，这跟放时间长了，蒜
也会发芽差不多。就是以
后 尽 量吃新鲜的蔬菜，不要
放太久。

市民王女士答：开花的胡
萝卜,营养成分及 水 分 都 有
损 失 , 味 道 变 得 很 差 , 而 且
可 能 有 癌 变 的 发 生 ，不 建
议再食用。

猫粮人可以吃吗？

市民周先生问：我家养了
一只猫，给它买食物，看上去
味道很好很不错的样子，但是
成分分析那一栏填着“粗灰
粉”、“牛磺酸”什么的，猫粮人
可以吃吗？

市民郑来福：猫粮是可以
吃的，因为猫和人类都是动物

（人是高等动物），而且关系很
密切。猫可以吃人的口粮，反
过来人也可以吃猫的口粮。

但 是 猫 粮 偶 然 吃 吃 可
以，但不能当做主食，因为猫
粮是根据猫的身体结构而特
制的，而人的身体结构和猫
的身体结构不一样。

人吃饭要讲究荤素合理
搭配、营养合理搭配，微量元
素的补充，还有水果的补充
等。尽管猫是人的宠物，但
是猫不讲 究 这 些 搭 配 的 。

再 说 猫 在 长 期进化中已经
形成了自己的合理食物结
构，而人在长期进 化 当 中 也
形 成 了 自 己 的 合 理 食物结
构，二者不相同，而且有很大
的区别。

所以猫如 果 按 人 类 饮
食习惯去喂养是不行的，对
猫的成长是有害的，反过来
人如果按猫的饮食习惯去做
也是不行的，也是对身体不
利的。

网友“貓希希”答：人是可
以吃的，其实现在的猫粮大都
以谷物为主，吃了对身体也没
什么影响。人总不会吃一次
就上瘾吧，总不能天天拿着猫
粮当零食吃呀，我家那两个小
猫，每次喂妙鲜包给它们吃的
时候我闻着那个香啊，自己都
想吃。

社区报 问晚报
S05

怀疑为知识之钥
匙，生活的智慧
大概就在于逢事
都问个为什么，
生活中我们总是
遇到这样那样的
问题，那就来参
加“问晚报”吧！
我们将和强大的
智慧团一起为你
寻找答案。交流
分享，开动脑筋，
了解生活，关注
城市，“你问我
答”是你在这个
城市发问解惑的
最佳平台。
郑州晚报记者
柴琳琳

下期问题早知道
1.哪些食材只放点盐做就很好吃？
2.葡萄酒可以加热饮用吗？

参与方式
1.拨打《郑州晚报》热线电话96678，通过电话传递你的问题。
2.将问题或答案直接发送邮件至邮箱（chailinlin12@163.
com），请标清楚是哪一个问题的答案。
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市民田先生问：听人家
说，经常吃酱油会使皮肤变
黑，这是真的吗？

市民郑来福：经常吃酱油
皮肤不会变黑，皮肤黑一是遗
传，也就是生下来就是黑色
的。二是被太阳晒黑。三是
人种，黑色人种皮肤就是黑
色的。但还是不要吃过多的
酱油。因为酱油吃多了对身
体不好。我手上有一份海天
牌草菇老抽酱油的配料表：
水、黄豆、小麦粉、食用盐、白
砂糖、草茹、食品添加剂（谷
氨酸钠）。水、黄豆、小麦粉对
身体有益，但是食用盐吃多了
对身体有害，白砂糖是典型的
酸性物质，是对身体有害的。
食品添加剂毕竟是化学用品，
对身体还是有害的。所以酱

油还是少吃为妙，它毕竟是调
味品。

网友“260363958”回
答：这是没有任何依据的，酱
油富含蛋白质氨基酸，是一种
健康食品，适当食用身体健
康。皮肤的颜色除种族遗传
外，主要由黑色素的多少决
定。据了解，目前市场上畅销
的主流酱油品牌都是发酵制
成的，食后经消化形成能被人
体吸收的物质，不具备增加光
敏感和合成激素的功能，色素
物质不会转移到皮肤中。大
米白面还是白色的呢，也没有
见中国人有多少变得比白种
人还白的。根据食物颜色判
断对肤色的影响是没有任何
依据的。放心啦，不要听信谣
传，要相信科学。

经常吃酱油
会使皮肤变黑吗？

市民周先生问：很多人都
说猫脖子后面的肉是死肉，咬
了掐了都不疼，所以老猫都是
叼小猫这个位置。但我感觉
这个地方更像是神经通道，一
旦被揪起，运动神经似乎就阻
断了，所以才会全身不动，否
则光是局部死肉是解释不了
不能动的。求专业人士全面
解答！

果壳网回答：哺乳动物
（很早就知道老虎狮子也是这
样，不知算不算哺乳动物特有
的现象）因为运输幼崽都是用
嘴叼住幼崽的后颈皮肉，客观

上需要幼崽“老实点”，所以这
里进化出了特殊的一种神经
反射。这种“镇静效应”被称
作“clipnosis”，也有人称为“捏
掐诱导的行为抑制现象”，表
现为心跳的减弱和身体姿势
上的改变。

这种特殊的神经反射是
由中枢神经系统及自主神经
系统共同完成的，也就是说，
本质上是这一带皮肉在结构
上的先天特异性所致，就像膝
跳反射等先天性一样，而不是
因为客观上有了妈妈要运它
的行为。

为什么掐住猫脖子后面的肉,
猫就动不了？


