
社区报 女人节

2009 年，马晓的女儿考入了郑州的
一所大学，跟随女儿来到郑州的她，当
时只是想方便照顾女儿。5 年过去了，
女儿留在郑州参加工作，而郑州也成了
马晓的第二故乡。

5 年前落户郑州时，马晓很迷茫，
正值旺年的她，不知道自己究竟能干
些什么。 2010 年马晓的第一家餐厅
在郑州开业，在今后两年的时间里，

她经历了最困难的时期。餐厅并没
有带来很大的受益，各种问题压得喘
不过气。

2012 年，餐厅在两年的调整后终于
步入正轨，而马晓的生活也出现了另一
个转机。实现了自己之前的梦想，创办
了一家专注家庭教育的机构，用体验的
方式引导大家走出育儿，夫妻相处方面
等遇到的困境。

马晓用她进入家庭教育领域后的
感悟和大家分享到：“婚姻和家庭生
活给我带来的一些感悟和成长，我开
始明白幸福从来都没有捷径，有的只
是经营。我认识到如果男人要的是
功成名就，而女人最重要的则是活的
精彩，你若像一幅画，自然有人将你
欣赏。”
郑州晚报见习记者 肖雅文 文/图

女人节
一起品读她们的故事

一个美丽的女人是一颗钻石!一个好的女人是一个宝库!一个温柔的女人能唤醒一座麻木沉
睡的宫殿!一个贤淑的女人是尘世的天堂,世界因为女性的诞生，显得分外美丽!
在如今中国的女人已经不仅仅是顶住“半边天”的时代，女性也为此付出了很多很多……在
3月8日，女人节即将来临之际，让我们走进这10位从事不同职业的女性，一起来听她们的
故事，她们的心酸，她们的感动，和她们作为女人想要说的话……

她说：“这个岗位事无巨细皆是生命攸
关，她不敢有一丝一毫的失误大意，为了医
者的尊严，为了那些患者生命的重托，更为
了千百个家庭的美满和幸福。”

她就是郑州市儿童医院 EICU 护士长
景钰，从事了 17 年护理工作的她，让记忆
深刻的是在 2009 年 11 月发生的一件事，当
时我市面临突发性 H1N1 流行之际，她积
极响应医院号召支援六院抗击 H1N1 流行

态势。
一个年仅两岁半的小朋友是六院接

诊的首例甲流确诊患儿。患儿入院时已
经呼吸困难，生命体征极不稳定，部分脏
器已呈现衰竭状态。她和同事们不分昼
夜地守护在病床旁对他精心护理，虽然病
人的状况几度出现病危，可她一刻也没有
停止努力。当病人父母失去信心准备放
弃治疗的时候，是她的坚持打动了家长赢

得了最后的胜利，后来孩子转危为安，直
至康复出院。

“对每一个患儿都应具备‘仁爱之心’，
要像爱自己的子女一样给予爱心，因人施
护，辨证施护，只有这样，我们的工作才算有
了令人欣慰的意义。用一颗同情心和一双
愿意工作的手为万千患儿守护生命、安享康
宁是我永远的追求。”景钰如是说。
郑州晚报记者 刘怡辰 文/图

42岁的李雪田是实验中学的一名老师，
她的生活除了在家，大部分时间都在学校。

李雪田说：“学生是我的工作对象，每天
和他们朝夕相处，发生在他们身上的很多
事，也总让我不能忘怀。”

所教的学生都是一些十二三岁的小孩
子，记得有一学期因感冒上呼吸道感染，说话

多嗓子哑了。上课时，看到讲桌上放了一盒
金嗓子喉宝，下面有张纸条，上面写了一句
话：“老师，您嗓子疼吗？您轻一点讲，我们听
得见。”当时那一瞬间，我突然感觉嗓子不哑
了，我使出浑身的力气讲课，那节课教室里异
常的安静，真的是掉根针都能听到。

学生们那一句句真诚的关心让李雪田深

深感到了做老师的幸福！
李雪田说：“在生活中，如果我们带着一

份真爱去面对每一个人，用心去感悟生活，
那么我们一定会生活在一个充满关爱的大
家庭里，在那里我们一定会发现感动随处可
见。我想说——因为感动，所以幸福！”
郑州晚报记者 刘怡辰 文/图

耿香菊是儿童医院康复科的一名主
治医生，对与她来说，时间是不够用的，
没有时间与朋友聚会，没有时间同家人一
起出外旅游，没有时间照顾家里的老人、
孩子。工作了 20 多年的她，就休了一次
公休假。

一大早从家到医院，8 点开始查病房，
然后就是门诊，一天要看几十个病人，中
午忙时顾不得吃午饭也是常有的事情。

一天下来手都是酸的，腰椎、颈椎就更不
用说了。

耿香菊说：“选择了这份职业自己并不
后悔，最感谢的是家人的支持。”

耿香菊家住东区，没有通公交之前，耿
香菊的丈夫就是她的专职司机，早送晚接，
家里的大小琐事，都是丈夫在做。她想对丈
夫说：“一直以来，你辛苦了，有你的理解和
支持让我明白了什么是幸福。”

对于孩子，耿香菊更觉亏欠，从孩子上
幼儿园到小学毕业，接送孩子用十个手指都
能数得过来。

“感谢家人和朋友们的理解，才能无后
顾之忧，全身心的工作。”耿香菊说，近几年
来，医患关系紧张，希望大家都能够理解医
生，没有不想把病治好的医生，我们共同的
敌人是病，共同把病治好才是正确的。
郑州晚报记者 刘怡辰 文/图

王丹丹出生在太极拳之乡焦作温县，家
学渊源，自幼跟着长辈习练太极拳。大学读
会计，却一天会计也没干过。

这个 1980 年的女孩做过网站设计、教
师、商人、公司行政管理，喜好户外旅行，还
出国教授过太极拳。

“以前的路随波逐流，为了生存而生活，

自从专心太极拳后，我的世界得以改变，多
动而紧张的生活方式变得安静而缓慢，闲时
会读书、写字、弹琴。”王丹丹说。

她的拳馆创办初期以口碑宣传，勉强支
撑度日，困难时期曾连续几月没有收入，她
曾动摇过。如今，看到学员们通过学拳，身
心健康，她觉得很欣慰，坚定了她以此为事

业的信心。
很多同年代的女孩早已结婚生子，王丹

丹目前还是单身，她感叹机缘还没有到。受
太极拳之道和家风熏染，她认为，女子应如
水柔润，处好家庭关系，若能兼顾事业自然
是两全其美之事，若是权衡轻重，应以家庭
为重。 郑州晚报记者 潘登 文/图

46 岁的陈萍已经在环卫岗位上干了近
10 年，这让有些亲友有些不解，“一个女人，
岁数不大，见天在街上抛头露面，风吹日晒，
扫那些脏东西，钱也不多，图个啥？”

每天早上老公、儿子还在熟睡中，她已经
出门去工作，由于租的房子离打扫的路段远，
往往一出门，晚上才回家，中午在外头随便吃

点。
工作中，她也会遇到不开心的事，比如

个别门面店、路人不尊重她和同事，甚至当
着她们的面乱扔东西，还有人说：“不扔垃
圾，你们怎么有活干？”

整天在路上，陈萍也不用任何化妆护肤品，
下班后，她也觉得不好意思打扮。每周休息一

天，可以睡个懒觉，然后起床就是洗衣服、收拾
家。

人们把垃圾倒进垃圾箱，爱心人士冬天
送手套、袖头、帽子，夏天送西瓜，热天让避
暑、接个水，这些理解、关心让陈萍很高兴，
说起来也是感激不已。

郑州晚报记者 潘登 文/图

工作了大半辈子，临退休了，放
着 清 福 不 享 ，她 却 干 起 了 心 理 咨 询
师。在外人眼中，心理咨询师接触的
都是“有问题的人”，是“负面情绪垃
圾桶”。

周晓萍却不这么认为，她说“别人找
你倾诉，那是一种信任。你聆听他们的
讲述，进而和他们沟通，就像是一个探险

者，在深入一个人的精神宝藏。当你给
他们帮助时，你会有种成就感，幸福指数
提就会提高。”

她为人热心，通情达理，平时亲友同
事喜欢找她说话，她就像一位“知心姐
姐”。上世纪90年代她就开始大量阅读
心理学方面的书籍，2003 年，成为首批
国家认证心理咨询师。

为了在心理咨询方面不断提高，她
在退休前后倾注了大量时间，生活难免
受到影响。40 岁生日时，她生病住院，
看着捧着玫瑰花的丈夫和儿子陪伴在病
床前，她感到跟家人在一起真好。“我很
热爱心理咨询事业，为此我非常感谢他
们爷俩儿！”
郑州晚报记者 潘登 文/图

在外人眼中，袁丽芳是一个女强人，
多家公司财务总监、顾问，参与经营家族
企业。

1996 年中央财大毕业，她直接就
回到了故乡郑州。她先后在酒店、商
贸公司、上市企业等干过。

虽然事业上顺风顺水，但女儿“刺
痛”和“惊醒”了她。女儿3岁前，都是家
人在看管，极少照顾，直到女儿不“认”她

这个母亲了，她才感到问题的严重。
虽然注意关心女儿了，但她的方式

很多家长接受不了。她对女儿完全是
“放养”，她对女儿说：“学习是你自己的
事，我不管。”从小女儿自己收拾书包、上
学。女儿上初中，她给了 5000 元钱，让
女儿自由支配。她为女儿花费数万元报
面向成人的培训班，让女儿一个人坐飞
机去。

老公是一家职专的体育老师，跟她
相比，有点“男弱女强”，她就向老公灌输

“财富自由”观念，以便他们之间更好地
相处。

“我现在不参与具体的财务事情，我
更注重企业的管理和决策，这样我的时
间就自由了，钱可以少赚，但一定要与家
人‘同频’。”
郑州晚报记者 潘登 文/图

孙嘉懿上大学读的是计算机，毕业
后做起了机场安检工作。不安分的她辞
掉了工作后，一下子感到茫然，她遇到了
职业困惑。

心中这种困惑伴着她成长，后来接
触到职业规划师，她一下子就扑了上
去。她想为更多跟她一样曾经在找工
作上有困惑的人解惑。

但很快她发现，在中国，职业规划师
的社会认同度还比较低，本身的收入待
遇也不稳定。“我又一下子感到茫然，身
为职业规划师的我也有职业困惑。”

当她过多倾斜在事业上时，她感
到了累。但当她看到一双儿女的成长
时，她又感到了幸福。当她试着调整
自己在家庭和事业上的投入时，她有

点惊讶地发现，投在家庭上的精力增
多，事业也在渐渐起色，让她有了坚守
的信心。

“我理解不了全职太太，虽然我家人
希望我这样做，但我觉得有事业的女人
才能保持智慧和活力，当然家庭永远是
事业的后盾。”
郑州晚报记者 潘登 文/图

吴丹，端庄得体的新时代女性，从事
的色彩心理学的学习和工作已有8年之
久。由于自己的事业生活陷入困境，而
踏上色彩心理学研究工作。

当然，对于这样一门发源于英国，在国
内尚属前卫的学科，想要深入的研究谈何容
易。三年前，已经开始进行色彩心理学相关
工作的吴丹，遇到了自己专业基础上的困
境。客户的置疑让她开始怀疑自己是否真

的能够用学到的东西去支持别人，给别人一
些正确的建议，她甚至想要放弃。

逃避了一段时间后，她开始认真的
自我反省。吴丹开始将自己的思维从

“你不了解我，凭什么置疑我！”调整到
“我哪点做得不好，让你对我有了这样的
看法？”

“只有用敞开的心去看问题，坦诚的
与别人沟通交流。才会得到最真实的回

馈。”吴丹说，“当一个人明白自己是谁的
时候最幸福。”

作为一名研究色彩心理学，从事女
性生活、心理支持的专业人士，吴丹老师
想告诉所有的女性朋友：“我们在生活中
总是会陷入这样那样的困境，但是作为
女性要记住一点，首先要把自己照顾好，
才能给家和孩子带来很好的照顾。”
郑州晚报见习记者 肖雅文 文/图

您只需捐一本书，即可参加3月8日晚6点,精英红酒品鉴联谊会，在
悠扬的琴声里、摇曳的红酒中体验高品质生活带来的心灵震撼。亲子关系、
两性相处、形象礼仪、个人情商、事业成长，在专家的分享引导中做一个内外
兼修、掌控精彩的时代精英！

地址：美音琴行海德音乐厅（新通桥东北角中州索克影院门口）限额
100名，谢绝空降，请您尽快电话短信报名，13703924446，另征集协办企
业及礼品支持，让我们一起传递智慧，分享精彩！

袁丽芳（财务总监）

周晓萍（心理咨询师）

关于家庭，夫妻是基础，孩子是核心。
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当一个人明白自己是谁的时候，最幸福！
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景钰（护士）

李雪田（老师）

耿香菊（医生）

陈萍（环卫工）

爱无限 心永恒

因为感动，所以幸福

家人与朋友的支持让她无后顾之忧

叹机缘未到 至今单身

大家理解、关心是最高兴的事
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