
色素牙、氟斑牙、龅牙、牙列不
齐……怎么办？明天上午，植得口
腔河南总院洁牙美齿中心，即将举
办“花开三月，美牙有约”免费体验
活动。据悉，本次活动除了聆听口

腔专家美齿大课堂公益讲座，还有
现场抽奖环节。获奖者将有机会
免费体验牙齿美白，还能在本月底
之前来植得口腔做美齿、正畸享受
空前优惠。

此外，3 月 11 日是植得种牙
日，植得口腔将举办“送上绿色，种
下口福”活动，当天来植得口腔看
牙，电话、网络提前预约可在现场
免费领养一盆绿植。
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三月伊始，天气开始渐渐变暖，爱美的女性纷纷开始规划自己新一年的变美大计，“美人计”纷纷纳入计划，调理肌肤、
变电眼、美牙、微整形，这些动作虽不大，效果却是很明显的。不过专家提醒，整形美容项目选对季节，才能为美丽加分
哟。 郑州晚报记者 李鹏云

脊椎检查等您来
免挂号费、免费中医整脊
疗法，前30名赠送礼品

作为撑起社会“半边天”
的现代女性患颈椎病、腰
椎病、产后风湿等骨科疾
病在逐渐增加，在三八妇
女节到来之际，为回馈广大
患者，国家二级甲等中医专
科医院、国家非营利性医
疗 机 构 郑 州 中 医 骨 伤 病
医院，将展开大型公益义
诊——中医进社区活动，向
所有的女性朋友献上一份中
医健康大礼！

据悉，活动 在 郑 州 各
大社区相继展开，其中以
经 开 区 各 社 区 为 主 ，3 月
8 日 至 月 底 ，凡 参 加 活 动
者 即 可 享 受 3 项 优 惠 项
目 ：免专家挂号费、专家咨
询 费 及 中 医 治 疗 体 验 一
次。每天预约的前30名，还
有精美礼品相送。
凌少敏

很多女性会利用激光来
祛除脸部的色斑和痣。在术
后医生都会要求患者涂抹防

晒霜。但是由于夏季日照较
强，紫外线辐射比较厉害，一
般不主张这时候做激光祛斑

手术。同时，色斑的形成与日
光照射有关，因此夏季做激光
祛斑术容易使色斑复发。

激光祛斑 最佳季节：春季、秋季、冬季

在郑州至美国际整形中
心业务院长晁爱芝看来，天
气因素对整形手术本身没有
影响，因为手术在无菌手术
室进行，但温度主要影响的
是术后伤口的恢复快慢。4
月、5 月和 9 月、10 月，做整
形美容的人会相对多些，其
中 9 月和 10 月是一年的消
费最高峰，这段时间多数求
美者以脸部五官整形、抽
脂、美臀、丰胸等为首选项
目。这个时段出现消费高
峰，就与人们的消费习惯和
季节有关。

而郑州美丽时光整形
美容医院总经理吴建伟认
为，整形手术不是紧急手
术，求美者最好依照自己的
时间安排整形，术前做好充
分的心理准备，即为最适当
的整形时间。

■医疗快递

缺一颗牙、缺多颗牙、
全口缺牙？活动牙不
好用、烤瓷牙失败？
来植得口腔体验 20
分钟“长”颗牙，看最
差牙齿如何变身“中
国好牙齿”。
日前，植得2014“拯
救牙齿”大型爱牙公
益行动盛大开启，权
威种植牙专家亲诊，
300万种植牙专项基
金援助河南缺牙顾
客。此外，３月８日
上午，只要来值得就
有机会免费体验牙齿
美白。
郑州晚报记者
蒋晓蕾

管城区 55 岁的周先生，昨天
来植得种牙正赶上“拯救牙齿”活
动。早些年，周先生满口牙齿基本
都被“翻修”过，曾先后做过活动假
牙、烤瓷牙，还有两颗牙齿做过根
管治疗。镶上假牙后好景不长，原
先的好牙还是一颗接一颗“下岗”。

后来经过朋友推荐，周先生来
到植得口腔种牙。经过口腔全景片
检查和德国CT诊断，植得口腔种植
中心栗伟主任用了不到俩小时，让
周先生“长”出4颗新牙。周先生不
但享受到了免费全景片检查，栗主
任根据他的实际情况，还帮他申请

了种植牙援助基金，节省了很大一
部分费用。栗伟主任介绍说：“给周
先生采用的是‘即刻种植+即可负重
’技术，这项技术能让顾客当天种上
人工牙根、当天戴临时牙冠、当天恢
复咀嚼功能，相对于常规种植大大
节约了诊疗时间。”

据栗主任介绍，传统的活动假
牙主要依靠钩子和基托板起固位
稳定作用，松紧度很难令人满意，
而且钩子易钩坏、钩伤、钩松缺牙
区两旁的基牙，从而导致基牙发
炎、松动直到脱落。因此，口腔医
学界把活动假牙称为“慢性拔牙

器”。而烤瓷牙的修复方式需要磨
损相邻两颗好牙实现“搭桥”，一
旦修复失败进行再次修复，将会牺
牲更多健康好牙。

传统镶牙方式存在的弊端日
益凸显，活动牙和烤瓷牙无论外
观、功能，还是舒适度都比不上植

得种植牙。据我省知名种植牙专
家、植得口腔河南总院刘明舟院长
介绍，植得“拯 救 牙 齿 ”公 益 行
动 ，目 的 就 是 让 活 动牙、烤瓷牙
修复失败的顾客，扔掉不好用的旧
牙，种上好用的新牙，更美观，吃饭
更方便!

植得即刻种植：当天种牙当天用

3月8日，来植得免费体验牙齿美白
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这些手术可以不分季节，
但是每种手术恢复时间不同，
因此可以根据自己的职业要求
进行手术时间的选择。例如，
小手术可以选择在周五进行，
如果做一些需要五六天才可拆
线或拆纱布的手术，最好休息
一周。同时术后不要吃辛辣食
品、羊肉以及海鲜，少看电视、
电脑。

开双眼皮、祛除眼袋
最佳季节：一年四季

瘦脸 的 方 式 分 几 种 ，
主要 看 原 来 脸 盘过大 是
属 于 骨骼型、骨肉型还是
脂肪型。

针对不同类型，手术方
式也是不同的，所以对术后
的护理方式和注意事项也有
所差异。术后康复阶段只要

保证有空调就可以了。
从现代医学技术层面来

讲，瘦脸已经不受季节的限
制，完全可以做到任何个体
的“想瘦就瘦”。

不过，有整形医生表示，
一般情况下，磨骨瘦脸不适
宜 在 夏 天 炎 热 季 节做，因

为术后需要用纱布牢牢地固
定腮部。

夏天炎热季节如果有条
件待在空调房内不必外出的
话，可以考 虑 做 此 手 术 。
但 如 果 避 免 不 了外出，或
者室内没有空调的话，最好
不要做此手术。

瘦脸 最佳季节：一年四季

这些季节，身体出汗较少，
手术后敞口的污染相对夏天较
小，感染造成的手术失败因素随
之减少。同时，由于吸脂手术在
术后要穿塑形衣一个月，还要绑
绷带一个月，如果是气温高的夏
季，自然会带来诸多不变。

除皱手术一般都是在面
部，无论是做面部哪个部位，
术后都需要用纱布牢牢固

定。夏季如果有条件待在空
调房内不必外出的话，可以
考虑做此手术。但如果避免

不了外出，或者室内没有空
调的话，最好选择天气较为
凉快的季节。

除皱手术 最佳季节：春季、秋季、冬季

吸脂手术
最佳季节：春季、秋季、冬季

■专家在线


