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经济增速下降，资金整体偏紧

今年炒股，犹如“油锅里捞铜钱”
“一旦入了股市，心情就要和股市涨跌一起沉浮”

马年伊始，沪深股
市连拉阳线，沪指
从 2014 点一路拉
升至 2178 点。然
而，股民的快乐时
光是短暂的。随后
到来的倒春寒，让
股民们苦不堪言。
因为沪指从 2178
点马不停蹄地又跌
破了2000点。从
2007年10月底开
始的这轮超级熊
市，至今6年有余。
股票作为一种理财
手段，今年的机会
大吗？业内人士提
醒，股市爬出底部
尚需时日。今年炒
股，犹如“油锅里捞
铜钱”。
郑州晚报记者
徐刚领

股民许志今年 40 多岁，1994 年从西北
一所大学毕业以后，刚参加工作不久，就用
闲钱开始投资股票，可以说是新中国第一
代股民。

谈到股票，老许打开了话匣子。“这20年，
我炒股几乎没有中断过，股市就是我的一种娱

乐方式，赔钱都是无所谓的，也没有太放在
心上，这就是炒股的平常心。”老许说，去年
操作成绩并不理想，错失了创业板的几只大
牛股，并且在银行、有色等传统行业栽了跟
头。今年，重新调整了思路，主要盯着中小板，
因为主板盘子大，创业板泡沫已经“丰富”。

股市有个著名的规律，即“一赚二平七
赔”。炒股看起来只是“ 低 买 高 卖 ”，然
而 ，人 们 在 日 常 生 活中能够理解和操作
的事情，到了股市中这一简单道理就变得
很复杂。

这主要由于心理的牵制，即恐惧和贪
婪。熊市中，有些人赔了 10%不走、20%不
肯走，要到 50%、60%的时候才会在绝望中
割肉走人。然而，割肉离场之后，股票往往
见底了。贪婪更好理解，赚钱时想赚更多，
亏钱时总急于翻盘。

因此，要想在不同市道中游刃有余，需
要极强的判断力，要克服困难，战胜自己，
克服人性中恐惧和贪婪的缺点。

事实上，很多人由于经济实力、时间、
性格等多种因素，并不适合炒股。例如家
境较差的人，风险承受力较低的人，太忙的
人，还有年纪过大或身体不健康的人。“炒
股既耗精力，也耗体力。一旦入了股市，心情就
要和股市的涨跌一起沉浮。”老许说，有的
老年人心理素质不好，股市跌了，就吃不下
饭，长此以往，有损身体健康，得不偿失。

老许认为，目前虽然有了股指期货、融
资融券，但散户赚钱更难了。

据介绍，客户做股指期货、融资融券，
都有一定的资金限制，各个公司的标准也
不一样。一般来说，股指期货要求的起步
资金是50万元，融资融券最低要求是10万
元资金或者10万元股票市值。融资是T+1
交易，而融券则是 T+0 交易，如果不过夜，
连利息都不收。融资交易的年利率为 8%
多一点，融券交易的年利率为 9%多一点。
这样一来，资金实力雄厚的机构和大户占

据明显优势，做多做空都可以赚钱，并且在
看准的情况下，可以放大资金去做。当然，
如果做错了，客户也可能做多做空都赔钱。

对于现在的融资融券、股指期货，老许
并不参与。他说，成熟的投资者，应当稳中
取胜，在安全边际中求生存。融资融券，对
于一般的新手而言，风险更大。

老许告诉记者，由于机构可以做股指
期货，可以融资融券，赚钱的模式增多。

因此，机构的操作方式更为灵活，一般不会
狂拉一只股票，相反，波段操作的可能更大。

“炒股是我的一种娱乐方式”

炒股要战胜贪婪和恐惧

今后散户赚钱更加困难

3 月 10 日，沪深股市又遇“黑
色星期一”，沪指跌破 2000 点，报
收于 1999 点，跌 58.84 点，跌幅为
2.86%。创业板报1407.07点，大跌
3.67%。

对于后市，老许说，中国股市
五年是一个循环周期。从 2001 年
6 月一直跌到 2005 年 6 月，一轮大
熊市结束，然后是为期两年的大牛
市。2007 年 11 月一直跌到现在，
一个熊市的周期从时间上看已经
基本结束了。但是，在各种“黑天
鹅”影响之下，不排除大盘出现去
年 6 月份那种瀑布式暴跌行情。
目前，沪指在 2000 点一线震荡，下
跌的空间并不大。即便大盘跌破
了 2000 点，也并不意味着单边跌
势的开始。相反，逢低买入优质股
票的好机会来了。但是，今年在股
市挣钱，犹如“油锅里捞铜钱”。

采访中，业内人士多数对于后
市并不乐观。中国经济正处于转
型阶段，将难以再现过往 30 年的
高速增长。在经济增长进入“7”时
代之后，随着经济增速的下台阶，
股市资金整体偏紧，甚至不排除出
现短时期资金流出“失血”的可
能。一直挥之不去的“钱荒”阴影，
IPO重启之后的扩容压力，债券、黄
金、基金、信托、银行理财等诸多投
资品种对于股市资金的分流，都会
造成巨大压力。

大盘真正爬出底部还需
时日


