
TOP生活 时尚汇
2014年3月14日 星期五 编辑：熊维维 美编：周高虹 校对：邹晓梅 版式：宋笑娟

甜蜜型：
甜点DIY，甜蜜送给“他”

甜蜜，永远是属于爱情的主题。
白色情人节，注定是一个充满了甜蜜
的日子。这一天到底该送什么，并无
定论，重点是这样的节日让有情有缘
的男女双方都多了一个可以发挥与
表达自我心意的机会。因此，糖果和
白巧克力，依然是这个节日中最常见
的礼物。而自己动手，烤制一款简单
易学的戚风蛋糕，自己设计造型，并
将爱的箴言巧妙地“隐藏”在甜点
中。这样一款让甜蜜从舌尖流淌到
心底的礼物，再炙手可热的“男神”也
可能会被打动哦。

制作原料：鸡蛋 5 个 (约 50 克/
个)，低筋面粉 85 克，色拉油(无味蔬
菜油，如玉米油、菜籽油)40 克，鲜牛
奶（或水或果汁、蔬菜汁等液体）40
克，细砂糖 60 克(加入蛋白中)，细砂
糖30克(加入蛋黄中)，盐1克（量勺中
最小的一平勺），柠檬汁（或白醋）5
滴，24L烤箱，上下火中下层150摄氏
度60分钟左右，甜蜜出炉。

3月14日，白色情人节。有人说，这个节是对情人节的延续，而且有一个很有趣的习俗——如果
一个女生在2月14日收到了来自另一半的礼物，那么她就可以在白色情人节这一天“还礼”以表
心意。也就是说，在这一天，能收到礼物的男人，都是最幸福的。那么，女士们，您为心目中的“男
神”准备好礼物了吗？看看以下几种推荐方式，总有一种适合您。 郑州晚报记者 王一品

今年白色情人节正
好是周末，精心安排一个神
秘的周末旅行。当然，你需
要提前准备一切。比如，备
齐随身所需的物品，调配好
时间，订酒店和车票等。

所谓神秘旅行，一是
指在对方不知情的情况下
安排行程，让此次出行充满
惊喜；二是指去的地方具有

一定的神秘感，最好是对方
没去过的，首选其特别想去
的地方。当目标明确后，就
看你的协调、统筹能力了。
不过最重要的一点是，要把
保密工作做到位，这样才能
如期达到浪漫效果。当你
和他一起徜徉在向往已久
的美景中，或者呢喃细语，
或者默默牵手，这个白色情

人节周末一定会成为这段
感情的新起点。

无论是简单易学的大
骨面，还是精心安排的神
秘旅行，其实爱人之间，最
重要的是“你就在我的身
边”。懂得珍惜爱你的人，
懂得为爱付出，相信每一
对恋爱中的人都能收获一
份属于自己的幸福。

温馨型：为宅男煮一碗大骨面

如果你的“他”是个
宅男，可就有点伤脑筋
了。因为这类男士可能

“百毒不侵”，很难被打
动。不妨投其所好，想一
想什么方式能为他省去
出门的繁琐，在家就可以
享受美味。很简单，在他
忙碌了一天之后，推开门
就发现你正在为他洗手
作羹汤，肯定能令其“冰
封”的心有所动容。可是
你的厨艺实在欠佳又该

怎么办？也很简单，提前
买来大骨面，只要 10 分
钟，一碗浓郁的骨汤，配
上劲道的面条与各色他
最爱的菜式，流淌着温暖
的爱的味道扑面而来。
虽然简单，请放心，几乎
所有宅男都会为此倾倒!

制作原料：鸡蛋1个，
青菜 1 把，宅男最爱香肠
等配料若干。

制作方法：面锅水开
后放入大骨面骨汤汤包，

还原骨汤。放入面饼、蔬
菜包、蔬菜、宅男最爱配
料后，根据宅男口味调
味，香醇浓郁，热气腾腾
的骨汤面即可奉上。

在白色情人节那一
天，当你端着一碗热气腾
腾、爱意浓浓的大骨面来
到他的面前，他会有怎样
的感动与惊喜?

浪漫型：来一次神秘旅行

神奇的富氧水
让您随时随地氧疗

以往我们都在用鼻子呼吸，
如今，随着娃哈哈富氧水的上市，
传统的补氧方式已经被彻底颠覆。
当我们缺氧时，只需畅饮一瓶娃哈
哈富氧水，即可通过粘膜和皮下渗
透方式吸收水中的高浓度氧气，达
到高效、简便、无毒副作用的补氧。
娃哈哈富氧水堪称“喝氧科技的里
程碑”。

为什么喝富氧水就能补氧？
早在 1931 年，第 31 届诺贝尔奖医
学奖得主、德国科学家瓦尔堡就提
出，人体正常吸收氧气有两个系
统：一是呼吸系统，二是消化系
统。水中含有的氧分子喝进胃之
后，通过胃绒毛细胞膜，直接进入
细胞内，与血液中的生态氧一样，
让细胞内线粒体用来分解各种营
养物，产生生物能量。

那么，喝氧又有什么好处呢？
权威机构研究表明，喝氧后由于氧
分压差的作用使得氧分子顺着压力
梯度快速透过胃肠道黏膜弥散到细
胞外液和静脉血（弥散作用），从而
快速、直接或间接提高动脉血氧分
压和氧饱和度。当富氧的动脉血流
经乏氧组织时，氧合血红蛋白通过
释放氧，以溶解氧供组织细胞利用，
使组织细胞从缺氧代谢变为有氧代
谢，促进新陈代谢和能量物质的合
成、增强人体器官的机能、抑制无氧
代谢产物的生成，同时将废物清理
出细胞并通过排泄系统排出体外。
由此可见，喝氧确实可以起到氧疗
和氧保健作用。
郑州晚报记者 王一品


