
离高考还剩80来天时
间，在最后阶段如何快
速提升成绩，考入理想
大学已经成为所有家
长和考生目前最为关
注的问题。有数据表
明，近80%的学生每天
实 际 学 习 效 率 仅 为
10%左右，大量时间和
精力被学生无形之中
白白浪费，结果令人惋
惜。从某种程度上而
言，冲刺期学习策略的
正确与否将直接影响
着孩子的高考成绩和
未来命运。为此，捷登
教育特意准备了冲刺
阶段的核心学习策略
同大家分享，相信能够
帮助学生和家长在最
后阶段能够快速突破，
金榜题名。
郑州晚报记者 吴幸歌

五、建立自己的复习学习
体系，学会主动学习

冲刺阶段的复习，老师在其中
只扮演辅助角色，建议每位学员根
据自己的实际情况制定属于自己的
学习体系及时间安排，学会主动学
习。对于跟不上二轮复习的学员，
建议直接离校进行全托或半托定制
冲刺辅导，从而从根本上提升学生
学习质量与效果。

捷登教育针对高考各种类型的
学生提供了专业的冲刺阶段的课
程，10 多年精准辅导经验和精准化
服务，为广大考生在最后冲刺阶段
快速突破保驾护航！
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诚实守信是企业立足之本，也是捷登教育创办十二年所秉承的基本运营理念。
作为河南本土个性化教育第一品牌，捷登教育目前在郑州开设有四大直营校区。通过多年发展，学校
拥有各类专兼职名师2800余人，在校学员超过3400人，升学率、学习效果遥遥领先于同类机构。
借此3·15之际,捷登教育向社会公开承诺：诚信经营,公平竞争,维护行业秩序,引领行业健康发展。保证
合同条款公正,兑现合同承诺,提升学员学习质量，优化服务流程,保证辅导过程透明真实,杜绝欺骗,为河南
学子提供最为优质有效的学习辅导服务。

最后80天，五大策略助你学习效率飙升

很 多 学 员 在 最 后 冲 刺
阶段没有明确的学习方向，
不知道自己学习中的薄弱
知识环节。在冲刺过程中，
不由自主地用大量时间重
复学习已经学会的知识，造

成了学习效率低下、进步不
突出。建议学员在冲刺前，
首先对自己的知识体系进行
详细梳理，找到自己知识薄
弱环节，并针对薄弱空白环
节进行针对性学习，这样学

习效果就会得到明显提升。
捷登教育对各科知识体系快
速梳理方面拥有多年实操经
验，也为每一位有需求的学
生提供免费的知识体系梳理
援助。

一、快速梳理知识体系，找到薄弱环节

冲刺阶段有效的学习时
间是学员进步的基础保证。
鉴于当前学校师生比例，老
师对学生的指导相对宽泛，
不可能针对每一位学生进行
合理时间优化，而学生也不
具备科学的时间优化经验，
相当多的在校学生每天真正

的有效学习时间不超过 2 小
时，时间浪费惊人。而整个
高中各科基础知识在零基础
情况下全部学完也仅需要
420 小时。因此有效提升时
间利用效率，可以在很大程
度上帮助孩子“找到”更多的
时间进行学习，在降低学生

学习压力的同时，快速提升
分数。捷登教育全托半托班
高考冲刺课程，通过对学员
学习时间进行科学的管控，
可以保证学员每天至少 7 个
小时以上的有效学习时间，
让学员在最后冲刺阶段学习
成绩获得快速突破。

二、高效利用学习时间

在高考中，核心考点只占
整个高中知识体系的 25%左
右，而试题分值却占到了总分
的近 70%。在冲刺阶段全面
复习所有的知识在时间上是
远远不够的。因此在冲刺阶
段建议学员把复习的重心转

向高考的核心考点和考纲要
求上，这样从高考命题要求和
重点知识模块出发进行重点
的复习，可以在很大程度上快
速提升学生的应试分数，避免
时间大量浪费在非重点知识
体系上，在最短时间内让学生

的成绩有一个快速提升。捷
登教育精心准备了各科的核
心 知 识 考 点 体 系 ，并 针 对
2014 年高考考纲进行了详细
的分析与分解，严格从考试要
求出发，帮助学员在最后阶段
再次进行突破。

三、以考纲和高频考点为基础进行重点学习

四、避免通过以做题
代替复习的形式,
做好复习总结

第二轮复习已经进入高潮阶段，
很多同学在第二轮复习中往往采取以
做题代替复习，这是极不可取的。在
第二轮复习中做题是必须的，但目的
是为更好地帮助学员融会所学知识
点，提升做题技巧和速度。建议学员
在做题中多思考总结，通过错题本和
复习笔记来提升复习的质量和效率。
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