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TOP学习 教育在线

来自郑州的小贝是广外大三的一名学生，在校成绩优异，并
热衷参与各种社会活动，考虑到国内研究生学制太长，她准
备毕业后去英国读研，一毕业就回国就业。但由于本科阶
段她学的是商务英语，目前，她在转不转专业之间纠结。“不
转，国内就业如何不丧失自己的优势和竞争力？”上周，小贝
就此通过网络向《教育微互动》咨询，希望专家能给她一些
建议，并帮她选择一些学校。 郑州晚报记者 吴幸歌

出国读研，转专业如何不失优势？

针对小贝的问题，我们采
访了启德留学英爱部经理王
东。王东介绍，在前来咨询的
英国留学生中，和小贝同样纠
结的学生有很多，他们当中
有一部分是由于本科阶段
没有选择到理想的专业，希
望通过研究生的申请拓宽方
向，也有一部分是受到某些专
业的局限（如汉语言文学专
业），出国后没有与之衔接的
硕士专业，因此需要转换专业
再申请。

虽然就对自己的人生再
做一次规划而言，转专业申请
英国研究生是实现兴趣爱好、

重新设计职业生涯、提升就业
竞争力的途径，但王东并不建
议中国学生申请研究生时转
专业。 一 方 面 ，国 外 许 多
院 校 以 及 专 业对转专业有
一定要求，可选择范围有限。
另一方面，如果专业跨度 过
大 ，学 生 学 起 来 也 会 很
累。“转专业本身其实是对
学生本科背景的一种削弱。”
他建议准留学生在规划留学
方案时，要尽可能地从自我的
兴趣、职业发展等角度出发，
分析确定研究生的院校和专
业。如果一定要转，也要在相
近的专业内转。

由于小贝本科阶段学的
是商务英语，如果不转专业的
情况下，她最担心的就是这个
专业的就业问题，将来可以从
事哪些方面的工作？

对此，王东介绍，从目前
就业前景和发展前景来看，可
以有三方面的选择。一是走
英语研究方向，这类学生通常
比较苦，对学生天赋要求比较
高，选择的人也比较少。二是
走英语翻译方向，如传统的翻

译学、口译、同传等，目前国内
市场对这类人才的需求比较
大，对人才的要求也比较高。
三是从事一些英语教学类的
工作，即非理论性教学的工
作，毕业后的方向主要教一些
母语为非英语类的学生，如英
语培训机构的老师、大学的专
业英语教师等。“如果小贝将
来不考虑移民或到国外工作，
任何一个选择在国内的就业
前景都不错。”

如果小贝想要换专业，王
东也给出了三个选择。一是
社科类的，如社会工作、公共
关系等；二是管理类的，如人
力资源管理、会场管理等；三
是传媒类的，如传播学、大众
传媒学等。“一方面，这些专业
可以转换，另一方面和她目前
的专业比较相近，她本科阶段
所学课程以及她的语言优势
也可以为她未来的学习作铺
垫。”王东说。

在学校的选择上，由于小
贝本身来自国内比较好的学
校，在校成绩优异，社会实践
丰富，再加上她本科阶段学的
是英语专业，这为她的申请和
语言带来不少便利，王东建议
她不妨圈点世界排前 100 名，
英国排名前20的学校。

此外，关注学校排名的

同 时 ，还 要 关 注 学 校 的 学学 校 的 学
习 氛习 氛 围围和课程设置，同和课程设置，同
样名字的课程，样名字的课程，
可能教授的方可能教授的方
向并不同，向并不同，
需 要 更 多
地 看 课 程
设 计 是 否
适合。

不转专业，重点关注三大方向

圈定英国排名前20的学校

如果你在留学方面有什么疑问或不解，可直接拨打电话18538295202联系我们，或加入QQ群374907232，资深留学专家第一时间为你解答。此外，
你也可以把你留学需求告诉我们，我们将综合你的家庭、年龄、性格、学业水平、实习就业、职业规划等定制最适合你的私人留学规划。

网友“清香木”：儿子上
初三，再有一段时间就要中
招考试了，可他成绩差，上
课 听 不 懂 ，说 啥 也 不 想
上学了。我们逼着他去上
学，到校他就睡觉，回家不
写作业，老师吵他反感，我
们现在很痛苦，不知道如何
做才好？

一线教师张老师：从家
长的描述来看，孩子成绩
差、跟不上应该不是一天两
天的事，孩子选择在这个时
间点不上学，除了成绩差，
上 课 听 不 懂 ，肯 定 还 有
别的原因，如，最后冲刺
阶 段 是 不 是 压 力 过 大 ，
学 校 的考试过多，和同学

有什么矛盾，受其他同学的
影响等。建议家长、老师和
孩子进行深入的沟通，了解
孩子不愿上学的真正原因，
只有这样，才能有针对性地
解决。

孩子提出的成绩差、听
不懂、不想上学明显是一种
逃避，想借机逃离现阶段的
学习和任务，家长要明确告
诉孩子为什么不能这样做，
这样做可能产生什么样的
后果，对他的一生意味着什
么。并告诉他，他现在已经
是一个大人了，需要为自己
的每个选择负责任。但如
果孩子从内心就不想上学，
家长逼也是没有用的，最终
的结果也只能像家长所说
的那样，到校就睡觉，回家
不写作业。建议家长不妨
先给孩子请几天假，让他好
好想一想，对自己的人生做
一个规划。

此外，如果孩子实在听
不懂，建议家长不妨给孩子
报个课外辅导班，帮助孩子
快速提高学习成绩，提升学
习的自信心。
郑州晚报记者 吴幸歌

网友“风景”：女儿12岁，
受班上同学影响，近段时间发
现她看网上下载的不健康小
说，给她讲道理并删除后，她仍
然偷偷看，并把手机锁了屏。
女儿还这么小，真不知道会给
她造成什么影响，我又担心又
着急，可也不敢强加制止，怕起
反作用，不知道怎么办是好？

心理专家刘老师：第一次
发现孩子看不健康的小说，很
多家长都会特别着急，尤其是
妈妈，有的感觉孩子学坏了，有
的认为孩子的品质出了问题，
还有的家长以为孩子得了心理
疾病。其实，事情远没有家长
想得那么严重，很多孩子只是
感觉好奇而已，身边的同学在
看，自己也想看看。再说，就算
看了不该看的，也不能说明什
么，更不能说明孩子变坏了，只
能说明孩子已经达到一定的年
龄，需要了解某方面的知识。

发现孩子出现这种情况，
作为家长，首先要明确孩子看
的到底是不健康的小说，还是
普通的言情小说，如果是后
者，完全不需要小题大做，只
需在看书方面稍作引导。

其次，不要着急，被父母
发现，孩子压力已经很大了，

如果家长处理不当，会对孩子
的心理造成一些不良影响，甚
至会影响孩子以后的生活。
家长最重要的是理解孩子，引
导孩子正确面对问题，并给孩
子提供一些建议。

第三，正确对待，不要遮
遮掩掩。家长可多了解一些
适合孩子的性知识，为孩子进
行科学的讲解。也可以买几
本生理卫生方面的书，放在孩
子可以看到的地方，让他们随
便翻看。这样可以帮助孩子
对来自多种途径的性知识进
行分辨，避免他们被一些不良
信息带入歧途。

最后，家长可帮助孩子转
移注意力，引导和鼓励孩子培养
健康的情趣和爱好，激发、培养
孩子在艺术和体育方面的兴趣，
鼓励孩子在学习和生活中发挥
自己的特长，并从中获取快乐。

很多家长对待这方面问
题的态度是“堵”，不是收手
机，就是禁止上网，结果适得
其反，越“堵”孩子越好奇，越

“堵”孩子越容易出问题。因
此，家长一定要学会“疏”，引
导孩子通过正确的渠道了解、
认识，继而减少好奇心。
郑州晚报记者 吴幸歌

12岁的女儿
看不健康小说，如何是好？
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转专业是对本科背景的削弱


