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TOP养生 健康最亮点

某单位李科长：医生根据我
的病情专门制订了一套治疗方
案，每个环节会达到什么效果都
很清楚，专病专治，挺专业的。

物流公司赵总：平时太忙，
在肛泰医院用“肛泰疗法”治痔
疮，当天就回来了，很不错。

某大学吴老师：吴教授给
我做的手术，老专家，手法娴
熟，确实很专业。

某公司张女士：肛泰女子
诊疗中心很温馨，都是女医生、
女护士，看痔疮非常方便。

公司职员小潘：痔疮手术
怕疼，一直没敢治，听朋友介绍
去肛泰，从检查到术后，感觉都
很好。

退休职工孙大爷：痔疮十
几年，在肛泰看好的，职工医保
给我报了97%，省钱。

在国内肛肠医疗界，
有这样一家全国连锁
的肛肠专科医院，它
的权威性、专业性不
仅得到了业界的广泛
好评，也受到广大痔
病患者交口称赞，它
就是肛泰肛肠连锁医
院。 蒋晓蕾

■温馨提醒

哪些人需要做18元专业无痛查痔？
√ 便血、便痛者；
√ 肛门发痒者；
√ 腹泻、便秘者；
√ 肛门或肛周疼痛者；
√ 肛门有异物脱出者；
√ 肛门有肿块突起者；
√ 肛门直肠有异物感者；
√ 肛门坠胀、排便不净者；
√ 肛门流黏液或血水者；
√ 肛肠病久治不愈者。

全国连锁肛泰肛肠医院是
国内第一家肛肠专科连锁医院,
自成立以来，大力引进国内外先
进的管理理念、一流的技术设
备、优秀的医疗人才，已经在品
牌形象、标准化建设、人才队伍、
科研学术等方面积聚了强大的
核心竞争力。发展至今，已在

18 个中心城市建院，成为国内
规模最大的肛肠专科连锁医院。

为了获得长足发展，肛泰
全国连锁医院提出了“百家肛
泰、百年肛泰”的宏伟目标。因
此，肛泰连锁医院比综合医院
更专业，比普通肛肠专科医院
更有保障。

据临床医疗数据分析，在一
些非专业的医疗机构，肛肠疾病
的误诊率最高可达 83%，可见，
肛肠疾病不仅是常见病和多发
病，更是一种容易发生误诊、需
要详细检查、精确诊断的疾病。
因此，肛肠疾病诊疗亟须优质专
科医院的专病诊疗模式。

全国连锁肛泰肛肠医院已
经形成了成熟的专病诊疗体
系。医院可根据患者的病情进

行常规检查、组织学检查、内镜
检查、超声检查、直肠压力测定
与盆底肌电图检查等科学细致
的检查，从源头大大降低了疾病
的误诊率，让检查结果更加精
确。医院特设痔疮、肛瘘、肛裂、
肛周脓肿、直肠脱垂、消化内科
等专病科室，根据医生专攻项目
形成特色专病诊疗模式，整个肛
肠病诊疗科室划分清晰，专家专
病诊疗优势明显。

全国连锁肛泰肛肠医院吸
纳国内肛肠科知名专家加盟，
其中就有“痔科国宝”陆琦教
授、中国肛肠病研究院秘书长
田建利教授、中华中医药学会
肛肠专业委员会常务理事肖振
球教授、河南肛肠科学科带头
人吴存亮教授等，肛泰专家团

规模在中国肛肠专科领域居首
位。只要在任何一家肛泰医院
就诊，你均可获得全国百余位
肛肠专家远程会诊的机会。

全国连锁（郑州）肛泰肛肠
医院，由河南中医学院一附院
原肛肠科主任吴存亮教授常年
亲诊，以吴教授为首的专业诊

疗团队，针对不同肛肠疾病，开
展中西医治疗、“肛泰疗法”、微
创技术治疗、单病种个体化治
疗等诊疗方式，同时，对于疑难
病例还开展专家会诊、肛泰连
锁远程会诊等，为专病诊疗提
供了强有力的保障，已经成为
河南省肛肠行业领导品牌。

肛泰连锁医院率先在各地
成立女子肛肠诊疗中心，由教
授、主任医师等女肛肠专家领衔
组成的专家团，让女性患者远离
男性医生的尴尬和性骚扰，更能
体验到她们最细心的诊断、最精

心的治疗、最贴心的照顾。
肛泰连锁医院“一医一患一

诊室”的软硬件建设，不仅在诊
室私密性硬件方面做到全面保
障，还定期开展医护人员服务质
量评比和患者满意度调查，提升

医疗服务质量。医院特别推出
的“术后保障卡”，患者不仅可以
到全国18家肛泰连锁医院免费
复查，而且如果原位复发，肛泰
连锁医院还提供免费包治服务，
让患者就诊更放心。

全国连锁才能做到实力强大
非综合医院、普通专科可比

全国连锁才能实现百名专家远程会诊 省级专家常年亲诊

全国连锁才能统一服务标准 让你感受肛泰特色医疗

全国连锁治痔才更有保障
众多患者还说“好而不贵”

“痔科国宝”陆琦教授受聘为肛泰连锁
医院名誉院长

郑州市中医院针灸科
主任李振说，引起睡眠障碍
的原因十分复杂，针灸是治
疗失眠的重要方法之一。
平时在家也可通过一些简
单方法来预防和辅助治疗。

按揉穴位 用两手拇指
端分别按揉两侧内关穴、神
门穴、三阴交、安眠穴，力度
以感觉酸胀为佳。

搓擦涌泉 手掌侧立，

用侧掌面来回搓擦涌泉穴，
直到足底心发热。

揉捏耳廓 拇食指相对，
揉捏耳廓，至整个耳廓发热。

此外，选择一张软硬适
中的床，可以保持脊柱维持
正常生理弯曲，使肌肉不易
产生疲劳。而过硬的床，会
增加肌肉压力，使人腰酸背
痛，不得不时常翻身，难以
安睡；过软的床，则造成脊

柱周围韧带和关节的负荷
增加，久而久之就会引起腰
酸背痛。

床的高度建议以略高
于睡觉人的膝盖为宜，即一
般在 0.4~0.5 米。床过高，
使人易产生紧张而影响安
眠；床过低，则易于受潮，寒
湿、潮湿易侵入人体，不仅
易患关节炎等病，还使人感
到不适，难以安卧。

每天睡7～9小时，质量最高
晚11点入睡、中午休息30分钟、晚饭少吃少咖啡都有助于睡眠

不知从何时起，能在晚上
睡个香甜的觉，竟成了不
少人的奢望。调查显示，
全世界约1/4以上的人有
睡眠方面的障碍，包括入
睡困难、睡眠中断及早醒
等。专家提醒，每天睡眠
时长7~9小时的人睡眠
质量最高，当睡眠时间超
过 9小时或低于 7小时
时，睡眠质量便会开始下
降。所以，睡得多并不代
表睡眠质量就高。
郑州晚报记者 李鹏云

“我已经有很长一段时间严重失
眠，11点上床睡觉的话，要到第二天早
上四五点才能勉强睡着。为了改善睡
眠，我想尽了各种办法，比如热水泡
脚、喝热牛奶，甚至数绵羊等方法，能
试的我都尝试完了，但这类方法一点
效果都没有。”经历失眠痛苦的晓丽特
别感慨，“现在真是非常苦恼，明明很
瞌睡，但就是睡不着，每天早上起来都
觉得很累，顶着个黑眼圈上班，人也特
别没精神。”而像晓丽这样的“失眠族”
在他们单位并不在少数，多数人因为
睡眠问题步入亚健康。

睡眠是维持生命极其重要的生理
功能，犹如水、食物一样必不可少。“很

多人错误地认为，长时间不眠给人带
来的不良影响只要通过很好地补上一
觉就可以恢复，其实得了失眠症不仅
会引起皮肤松弛、面色晦暗，还会带来
一系列的机体损害，包括注意力无法
集中、情绪不稳定、思考能力减退、警
觉力和判断力下降、免疫功能低下
等。”河南省中医院脾胃科主任牛学恩
说。

此外，失眠与疾病的发生也有
关。睡眠不足易导致免疫力低下、抗
病和康复能力下降，人容易感冒或诱
发心脑血管疾病、高血压；手术后病人
睡眠不好，还易造成伤口愈合慢；儿童
睡眠不足，甚至影响到生长发育。

有什么方法可以提高
睡眠质量呢？牛学恩说，首
先是提倡睡“子午觉”。“子、
午”时是人体经气“合阴”及

“合阳”的时候，有利于养阴
及养阳。晚上 11 点以前入
睡，效果最好。因为这个时
候休息，最能养阴，睡眠效
果最好，可以起到事半功倍
的作用。午觉只需在午时
(11~13 点) 休 息 30 分 钟 即
可，因为这时是“合阳”时
间，阳气盛，稍稍小憩一会
儿会提高工作效率。

此外，睡前减慢呼吸节
奏也有助于入眠，可以适当

静坐、散步、看慢节奏的电
视、听低缓的音乐等，使身
体逐渐入静，静则生阴，阴
盛则寐。可吃一点养心阴
的东西，如冰糖百合莲子
羹、小米红枣粥、藕粉等。因
为人睡后，心脏仍在辛苦地
工作，在五脏中心脏最辛苦，
所以适当地补益心阴将有助
于健康。失眠的病人别忘了
睡前用温水泡脚，可以促进
心肾相交。心肾相交意味着
水火相济，对阴阳相合有促
进作用，阴阳合抱，睡眠当然
达到最佳境界。

除此之外，牛学恩强调

说，不要在睡觉前吃得过
饱。吃饱后平躺易造成胃
反流，当胃内食物造成的压
力超过食管下段括约肌所
能承受的压力时，食物或胃
酸便反流回食管，结果导致
烧心、反酸、口腔异味或伴
有类似哮喘的症状，建议饭
后 3 个小时再睡觉。另外，
有睡眠障碍的女性应该避
免咖啡因，甚至早上饮用的
一杯咖啡也能影响夜间睡
眠，因为咖啡在女性体内代
谢比男性慢得多，它还作用
于中枢神经，令人无法安然
睡眠。

危害 睡眠障碍让人“亚健康”


