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20 世纪 60 年代，郝释斋经
常在夜深人静之时，对照着拳
谱研究少林拳法，自修少林功
夫。据登封市少林文化研究学
者岳晓锋介绍，由于郝释斋年

轻时就潜心研究武术，常常选
择在夜半时分自身修习，长期
谦逊地学习、勤奋地练功，加之
白天习医、参禅拜佛，最终练就
高尚的人品和精湛的武术。

郝释斋年纪轻轻就成为一
位受万人敬仰的少林武术宗
师。如今从郝释斋身边走出去
的徒弟遍布全国各地，都深受
其武术、禅法的影响。

武术 弟子遍布全国各地

悬壶济世一生 弟子遍布全国
“少林活拳谱”郝释斋突遭车祸不幸溘然长逝

他是一位普通的赤脚医生；他是一位万人景仰的少林宗师；他是素有“少林活拳谱”之称的当代少
林武功传承者之一 ——郝释斋。3月13日中午14时13分，在郑少洛高速回登封的路上突遭
车祸，不幸溘然长逝。 登封播报 刘少利 刘俊苗 文/图

1 月 13 日下午，登封市实验
高中东侧，有很多患者一如既往
地在等郝释斋的到来。但令大
家难过的是，这个诊疗点再也等
不来它的主人，那位慈爱和善，
无论刮风下雨都会准时出现的
老人，再也不会来了。

当天14时13分，郝释斋老人

在少洛高速突遭车祸不幸溘然长
逝，老伴释永凤入住登封市人民
医院重症监护室极力抢救，三儿
子郝虎杰腿部骨折。随后，他的
二儿子郝建通悲恸地说，老人一
生度人无数，生平他的勤俭、慈
爱、言教使我们兄妹五人最为敬
佩，而他却这样离开了我们。

如今的少林寺方丈释永信，
41 年前在少林寺一家小饭店打
杂，当时因为机缘巧合跟随了郝
释斋，郝释斋对年仅16岁的释永
信照顾有加，不遗余力传授其武
术。因为少林武功历来六耳不
传（传授武功时不能有第三个人

在场），夜间僻静无声，更容易集
中精神，郝释斋每次都是选择在
夜间教释永信练功，渐渐地，释
永信身怀绝技。由于郝释斋是
俗家弟子，所以郝释斋在寺院与
释永信是师兄弟，在俗家释永信
对郝释斋尊敬有加，视为师傅。

郝释斋自小就有一颗悬壶
济世的心肠，他在医学上苦下
工夫，为了能更好地解除病人
痛苦，济世救人，又遍访名医名
师，对传统中医学进行深造，为

以后的济世救人奠定了良好基
础。新中国成立后，老人因大
部分精力用在服侍父亲身上，
没有精力开办诊所，只是开药
方给病人，让病人到其他地方

去取药，每日家里门庭若市，看
病的人络绎不绝，先生从没有
收过分文诊费，为使病人得到
更好治疗，老人自 2000 年后才
开始在自家卖药。

郝释斋一生救人无数，更见不
得他人受苦，凡是他遇见的受
苦之人，竭尽全力带他走出苦
海，如今他对释延佛和释永梅
的影响，让其一生受用。

中国嵩山大法王寺等五寺
方丈释延佛大和尚说，没有郝
释斋，就没有他和现在的嵩山

大法王寺。释延佛命运坎坷，
身有残疾，因在嵩山莲花寺遇
见郝释斋，郝释斋让徒弟们背
起释延佛进了少林寺，学佛参
禅，后到法王寺至今。

少林寺初祖庵住持释永梅
师太受郝释斋传授武艺，1972
年秋，释永梅、释永贞姐妹俩背

着被子来到了少林寺，因当时
少林寺还没有女弟子，郝释斋
就让姐妹俩拜其为师，学习少
林功夫。姐妹俩跪在地上喊
爹，见了郝释斋的妻子释永凤
后，就住在郝释斋的家里，在郝
释斋的精心指导下开始勤学苦
练少林功夫。

行善 挽救他人出苦海

1987 年郝释斋之父已 80
多岁，随着改革开放，生活得
到 了 很 大 的 改 善 ，郝 释 斋 有
了更大的能力孝敬父亲，一直到
1996 年 父 亲 去 世 ，郝 释 斋 一
直 伴 随 在 父 亲 身 边 ，顺 其 意

愿 服 侍 料 理 其 生 活 ，尽 为 人
子的孝道。

提起师傅，徒弟们个个都
是钦佩不已。“我们都是叫郝师
傅为爹，年轻时都是天不怕地
不怕，可是通过师傅的教导，什

么都改变了。”“要不是当年俺
爹的收留，估计俺现在这些师
兄弟早有一部分走上了歪门邪
道。”徒弟周明杰说。

提起郝世斋老人，说得最
多的3个字就是：“大好人……”

我叫王瑾，很高兴大家能
和我一起分享“我的五年”。

我是一个平凡的女孩，生
在平凡的家庭，过着上班族平
凡的日子，这一切注定了我平
凡的一生，现在我讲讲平凡人

“家”的故事。
5 年 前 ，我 来 到 登 封 工

作。陌生的面孔，陌生的街
道，没有亲朋好友，没有房子，

“家”对我特别重要。结婚后，
为了实现“家”的梦想，我和丈
夫约定：一定要用自己的双手
挣回属于自己的房子。为此
我俩约法三章：不逛街、不旅
游、不下馆子。

为了买房，我们计划每个
月攒 3000 元，3 年后，就可以

攒下买房的首付。我们每天
开支的5块钱也是我花的，主
要是买菜。为了省钱，我总是
买最便宜的菜。有次菜市场
老板送给我别人挑剩下的菜
叶，我如获至宝，感觉像是捡
了一个天大的便宜。一堆白
菜叶，我们足足吃了半个月。
我们省吃俭用，连续6个月都
没舍得吃过一顿肉。

为了买房，我们像上足了
发条的闹钟，没日没夜地加班
干活，连续几个月没过一个周
末，没睡过一个安稳觉。

为了买房，朋友聚会我们
也不敢参加，应酬几乎没有。
丈夫把工资卡交给我，身上几
乎不装一分钱。

为了买房，我们俩没看过
一次电影，没去过一次商场，甚至
连一件新衣服也没买过。但
丈夫说，在他心里我穿什么都
是最美的。他还说，我一定去
努力，去拼搏，一定要让我住
上属于我们自己的房子。

丈夫加班累得满脸蜡黄，

看着丈夫憔悴的面容，我哭着
对他说：“只要有你在的地方
就是家。哪怕咱们租一间房
子，能过日子就行。”我们相扶
相持，终于攒够了房子首付
款，装修我们自己干。运沙、
搬砖、铺地板、改线路、装电器
都是我们一手完成的。每个
地方，不管是大环节还是小环
节，我们都弄得十分完美。他
还特意为我装了一个大衣柜，
说将来给我买很多新衣服放
在里面。

我们整整等了 5 年，终于
住进了自己的新家。5 年中，
我们搬过无数次家，每一次都
有一把辛酸泪，但这次终于住
进属于我们自己的房子了。
这一刻，我和丈夫都激动得哭
了。我们彼此靠着辛勤的努
力守护这份稳稳的幸福，我们
用自己的泪水赢得了尊重，我
们用勤俭积累了彼此的患难
真情。

我始终相信，有梦想，努
力坚持，就有希望。 王瑾

益水源矿泉水——郑州报
业传媒集团桶装水品牌：我们
不仅送的是水，更是健康！

安全放心水质，无菌健康
桶装。点点甘甜新鲜一季，滴
滴 纯 净 全 家 共 享 ！ 10 桶 起
购 。 天 然 的 弱 碱 性 水 质 ，长
期饮用不但能够改善体内酸
碱环境，同时长期饮用还能够

起到美容养颜的效果，如用来
泡茶更加会增加茶叶的香浓
口感，让您在品尝清纯甘洌的
同时，还能够同时拥有健康与
美丽！

团 购 热 线 ：62776277
18638947345

地址：登封市少室路国家
电网二楼

郑州晚报·登封播报团购第四季回馈读者超低价

团购矿泉水每桶超低价4元一桶！

驴肉火烧
原料：驴肉 250 克，香菜

少许，青辣椒 150 克，面粉

750克
调料：盐、味精、香油
做法：把驴肉切片，加香

菜、香油拌匀，装两个碗内待
用。面粉加温水和成面团，
做 10 个火烧，放电饼铛内煎
熟。辣椒切圈加豆豉炒熟。
然后几种原料装盘即可

特点：美观大方、香酥可口

锦绣素拼
原料：菜心 150 克，广东

丝瓜 250 克，娃娃菜 1 包，香
菇4个，素肚菇100克

调料：蒜汁一碗
做法：把几个素菜改刀

过水焯一下，然后摆好造型
装盘，带蒜汁上桌。

特色：色泽自然 口感鲜美

登封禅武酒店美食推荐

悲恸：84岁“少林活拳谱”郝释斋溘然长逝

渊源 郝释斋与释永信

我的五年
——买房记

郝释斋在习武


