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姚凤海 豫财社区

十几平方米的庭前空地，低矮的
冬青环绕，自然形成了一个小院，被邻
居们称为“姚家爱心小院”。75岁的姚
凤海在此居住了 20 多年，他和老伴火
琛兰过充实、开心。

远远望去，小院流动着春色，走近
发现数种时蔬青翠可人。一年四季，
小院栽种着菠菜、芫荽、苋菜、十香菜、
丝瓜、小葱、蒜苗、小白菜、上海青等蔬
菜。这些菜都是火琛兰亲手种的，她
在老家当过妇女队长，是种地的好
手。引人注意的是，这些菜种在形状
各异的容器里，有旧的花盆、脸盆、水
池、浴缸等，都是老两口平时收集的。

“谁家下面条没菜，来薅一把就有了。”
姚凤海说。

步入小院，一眼望去，各式板凳靠
椅都有，俨然一个微缩的旧家具收藏
馆。这些都是姚凤海退休后，用捡来
的废旧木板修缮而成的。为此，他置

备了锤、锯、刨子、凿子、螺丝刀等家
什，“我闲着没事，喜欢拾掇这些，干木
工活锻炼身体，也有成就感。”

邻居们没事喜欢来小院，坐在一
起聊天，边择菜边交流厨艺，小院就成
了学烹饪的好课堂。忙完家务，邻居
们在小院里打牌下棋，兴致上来，姚
凤海拉弦子，大家唱戏。姚凤海心
脏患有多种病，在治疗之外，他坚持
唱戏哼歌，心情开朗，身体恢复保持得
不错。

孩子们放学后，也喜欢聚在小院，
一起写作业、下棋、玩游戏。家长顾不
上回家的，姚凤海夫妇就给孩子做饭，
照看孩子休息。

20多年来，小院没有寂寞过，就像
一个小菜园、小戏园和托儿所。“我们
两口爱热闹，收拾出这样一个小院，为
自己，也为大家。”姚凤海说。
郑州晚报记者 潘登 文/图
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李步霞 华林都市家园社区

在华林都市家园小区广场上，人
们经常可以看到一位80多岁满面红光
的老太太拄着拐杖坐在椅子上悠然安
详地晒太阳。

老人的女儿叫李步霞，今年 40
岁。老人跟着女儿在郑州已经有 6 年
多了。

2007 年 10 月，花甲之年的大哥不
幸生病去世了，这个噩耗如果让年近
80 岁的老人知道，后果将不堪设想。
为了不让老人担忧，也为了减轻哥哥
家的负担，她就主动把老人从乡下
接到自己家里来住。几年来，无论
大人还是小孩从来都不敢在老人面前
提起“大哥或者大舅”这些字眼。有时
老人偶尔问了，就说他们去新疆打工
了，路途遥远回来一趟很不容易，老人
就不说什么了。

在李步霞 8 岁的时候，父亲病逝。

母亲含辛茹苦地把她拉扯大非常不
易，为了让老人有一个幸福的晚年，她
尽 可 能 让 老 人 吃 好 喝 好 穿 好 。 天
气好了，她就护送老人坐电梯从楼上
下来到广场上走走，坐坐，与别的老人
聊聊天。

虽然她的工作很忙，但她总会和
爱人一起抽空带老人去碧沙岗公园看
牡丹，到惠济区黄河广场看古树，到陈
寨花卉市场看花鸟……

俗话说：家有一老，如有一宝。她
欣慰地说，累了一天回到家开门能大
声地叫上一声“妈！”，就会感觉到这是
世界上最幸福开心的事。母亲这辈子
吃了不少苦，又节衣缩食地供养她读
大学。如今，她 有 了 一 份 自 己 喜 欢
的 工 作 ，有 一 个 幸 福 和 睦 的 家 庭 ，
事业也小有成就。
市民记者 李步霞

美丽的“谎言”

2007
年，她的大
哥不幸生病
去世，为了
80 多 岁 的
母亲，她撒
了 6 年的美
丽谎言。

赵娜 商务社区

29 岁的赵娜目前是一家拥有上千
平方米的汽车改装店老板。

在一上午的采访中，她说得最多的
两个词就是喜欢与努力。

说起创业的秘籍，赵娜说，爱交朋
友、经营得当算是她的创业秘籍。

作为国内极少数的女汽车改装手
的赵娜，从 2009 年在北环一家汽车改
装店做营销、技术工人到管理人员再到
老板，一步步走到今天，付出的努力是
有目共睹的。

赵娜第一次接触汽车改装这个行
业是在 2009 年。那一年赵娜的女儿上
幼儿园，由于幼儿园离家较远，赵娜与
家人商量要买一辆车接送孩子。

赵娜有了自己平生第一辆车，非常
兴奋，有朋友告诉她，她的车改装潜力
非常大，而且改装后汽车也会非常有个
性，正对自己爱车发烧的赵娜一听，心
动了，那就改吧。

她就在北环转了几天打听，找到了
一家口碑不错的专业汽车改装店。漂
亮的轮毂、发动机的轰鸣声，让赵娜看
着改装过后的爱车热血沸腾。由于经
常去改装车，不知不觉中她就爱上了汽
车改装。

孩子上了幼儿园，赵娜有了自己的
时间，她就与汽车改装店的老板商量要

到店里打工。
于是，赵娜开始自己人生中的第一

份正式职业，刚开始在店内做小工，发
传单，给师傅拿工具，搬轮胎，参与活动
时给顾客讲各种关于改装汽车的知识，
讲到嗓子哑。干了两个月后，赵娜发现
自己越来越热爱这个行业。赵娜说，就
是喜欢，能融入进去，干起来特别有劲。

业余时间，她看各种关于改装汽车
的书籍，加上店内专业师傅的教导，赵
娜很快专业了起来，与客户聊起来改装
头头是道，给客户提出正确的改装意见
和建议，客户对她产生了信任感，逐渐
也就成了朋友。看到赵娜的表现，店老
板对她也是赞赏有加。

在此期间，赵娜还专门到日本学习
汽车改装技术。转眼间几年过去了，她
想拥有一家自己的店，就与家人商量，
让赵娜感动的是，家人很支持。

赵娜说，非常感谢家人的支持，让
我做我喜欢的事情。

同时赵娜提醒想要做汽车改装的
朋友们，改装车时一定要去被大众认可
的改装品牌店做改装，要找有改装经验
的工作人员来完成，量身而改。在张扬
个性的同时一定要注意尺寸，这样才能
更好地展现你的爱车。
郑州晚报记者刘怡辰 文/图

30 岁的郭耀华一直致力于为老年
人实现唱歌梦想，她在社区提出开办

“老年合唱团”之后，执意要求担任授课
老师，说是要给喜爱唱歌的老年朋友们
提供一个展示自己的平台。

经过细致的征集与筹备工作，“老年
合唱团培训班”于12月16日下午3时在
丰乐花苑社区二楼图书室正式开始。

郭耀华于 2008 年在丰乐花苑小区
开办了属于自己的钢琴培训班，于2011
年免费担任社区“老年合唱团”的授课
老师，结合自己培训班的时间，郭老师
腾出周四下午三点到四点一个小时的
时间来授课。

她专门针对合唱团阿姨们的基础
水平制定了一套课程，从最基本的 do、

re、mi开始教起。
由于郭耀华的专长是钢琴，对于课

程中的发声练习很是费嗓子，郭老师决
定腾出培训班当天下午不用的钢琴，专
门用来教阿姨们的发声练习，这钢琴一
用就是3年，郭耀华并没有一丝埋怨。

2013 年 4 月份，郭耀华怀着无比激
动的心情向大家宣布自己已经怀上宝
宝，但坚决表示，课程不会变动。今年
年初为了不影响合唱团课程，她把剩下
的课程安排交给了自己的爱人。

在 2012 年郭老师向党组织递交了
一份入党申请书。

郭耀华说，希望自己能够成为党组织
的一员，尽自己之力为大家做一些力所能
及的事。 郑州晚报记者 刘怡辰 文/图
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