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帕特·尼克松

时间：1972年2月

1972年2月，时任美国总统尼克

松访华。这是中华人民共和国成立

后，美国总统对中国进行的首次访问。

随尼克松访华的美国
第一夫人帕特·

瑞安·尼克松拥有一头标志性的金发。
当尼克松总统与毛泽

东、周恩来等中

国领导人举行会晤时，帕特·尼克松就会

穿着自己的红色外套游览北京城。她曾

到一所公社学校与学
生们一起听课、参观

北京饭店厨房、看望生病儿童，甚至还曾

亲自喂猪。这也是国人第一次领略美国

第一夫人的风采。

贝蒂·福特

时间：1975年12月

1975年12月1日至4日，美国总

统杰拉尔德·福特应周恩来邀请对中

国进行访问，其夫人贝蒂·福特、女儿

苏珊·福特随行。第一夫人贝蒂·福特

因推动女权运动、乳癌防治、反药物与

酒精滥用等公益活动深得敬重。

贝蒂·福特年轻时钟爱跳舞，曾进入

歌舞团工作。访华期间，第一夫人贝蒂·
福特还曾在一所舞蹈

学校内参加舞蹈课。

南希·里根

时间：1984年4月

1984年，时任美国总统罗纳德·
里根和第一夫人南希·里根访华。

在访华期间，南希将1.3万美金和

两辆吉普车捐给了中国野生动物保护

协会，并带动了许多美国人寄钱寄信，

以支持中国抢救因遭遇竹子开花、生

存受到威胁的大熊猫。

芭芭拉·布什

时间：1989年2月

1989 年 2 月，时任美国总统乔

治·布什(老布什)访华，此前的1974

年至1975年间，老布什曾担任美国驻

华联络处主任。

作为第一夫人，芭芭拉·布什展示

了她和蔼可亲的慈母形象，同时也以直

率闻名，“她或许是最后一个真正坦率

直言的公众人物了。因为，人们在如今

这个政治时代，少说慎言才是准则。”

希拉里·克林顿

时间：1998年6月

1998年6月25日～7月3日，时

任美国总统克林顿对中国进行正式友

好访问。他的妻子希拉里·克林顿随

行访华。

作为美国第一夫人，希
拉里在政策事

务中占据着突出的地
位，舆论普遍认为她

是美国历史上最有实
权的第一夫人。

访华期间，克林顿一家曾参观

西安兵马俑、慕田峪长城，领略桂

林山水。

劳拉·布什

时间：2002年2月

美国总统小布什曾前后4次访华，

与15位中国领导人会晤过，被称为“与

中国最亲近的美国总统”，他的夫人劳

拉·布什被认为是美国历史上最不为

人所知的第一夫人之一。

北京奥运会期间，小布什夫妇曾

出席开幕式，在奥林匹克篮球馆观看

中美男篮的对决。

综合《新京报》、《法制晚报》

携全家女人一起出行

美国总统夫人“单飞”访华
开创三个第一
今天将和彭丽媛一起进学校，逛故宫

应 中 国 国 家 主 席
习近平夫人彭丽媛邀请，
美国总统奥巴马夫人米
歇尔·奥巴马20日下午抵
达北京，开始对中国进行
为期7天的访问。美国白
宫称，这是美国总统夫人
首次单独对华进行正式
访问。米歇尔的母亲罗
宾逊夫人，女儿玛利亚和
萨莎陪同她一起访华。

记者根据媒体公开
报道统计发现，自1962年
印尼总统苏加诺夫人哈
蒂妮首次受邀访华以来，
除即将展开访华之旅的
米歇尔外，共有 25 位“第
一夫人”35 次访华。除了
三位“第一夫人”独自但
非正式到访中国外，32 次
均为陪同本国元首出访，
比例达到九成以上。

而米歇尔则成为 52
年来，单独且正式地访问
中国的第一人。此外，记
者发现，在所有来访的

“第一夫人”中，米歇尔两
次演讲以及举办教育圆
桌会议都将成为先例。

数据显示，“第一夫
人”访华行程中，最多的
就是参观名胜古迹，其中
八达岭长城为夫人们去
过最多的地方。访问学
校则为其次，这两项占比
超过50%。

相比之下，2008 年至
2013 年访华的 44 位政要
行程统计发现，其中 59%
的人更青睐演讲、座谈等
相对正式的活动。

三个第一
●美国总统夫人首次单独对华
进行正式访问
●在北京举办教育圆桌会议
●两次演讲

米歇尔在华行程：
3月20日
米歇尔带着母亲和两个女

儿抵达北京。

3月21日
1.和彭丽媛一起走访北京师

范大学第二附中。
2.在彭丽媛陪同下参观故宫。
3.与彭丽媛会晤。
4.两位第一夫人一起用晚

餐，观看表演。

3月22日
1.在北京大学发表演讲。主题

是海外学习、文化交流的重要性。
2.与美国年轻人进行网上对话。
3.参观颐和园
4.看望美国驻华使馆工作人

员及家属。

3月23日
1.主持教育圆桌会议
2.登长城

3月24日
1.参观兵马俑
2.参观西安城墙

3月25日
1.走访成都七中，发表演

讲。分享成长经历，讲述教育对
她的意义。

2.看望美国驻成都领事馆工
作人员及家属。

3月26日
1.参观成都大熊猫繁育研究

基地。
2.离开成都。
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盘点到访中国的美“第一夫人”

米歇尔·奥巴马

大女儿玛利亚大女儿玛利亚

小女儿小女儿萨莎萨莎


