
昨日上午，在农科路小学
的心理活动周启动仪式上，班
级的心理委员“心灵小使者”
组成的方队入场，示范大拇指
手势操，全体师生共同参与的
心理游戏——齐做大拇指手
势操，以此来培养学生悦纳自
我、赏识他人的心理品质。伴
随着音乐，大家纷纷向着对方
竖起大拇指，连声说“你真
棒”。

李老师是农科路小学的

专职心理教师，大拇指手势操
也是心理老师们自创的游戏，
主要是让小学生在游戏中感
受互相肯定的成就感。据李
老师介绍，目前小学生在人际
交往、和父母的关系等方面存
在的心理负面情绪较多，所占
比例比较大。“现在很多孩子
是独生子女，比较自我，通过
心理周活动，主要是让他们感
受到发现自己的优点、赏识他
人的必要性。”

清华北大自主招生
本周末复试

“北约”、“华约”联盟 2014 年自
主选拔录取笔试成绩已于3月22日
公布，今天，两大联盟掌舵——北
大、清华两所名校相继确定了各自
自主招生复试时间：3月29日开始。

两所高校要求，通过初试的考
生从3月25日起上网打印面试准考
证和体质测试准考证，复试时间都
在本周末，清华在 3 月 29 日一天内
考完，北大则在 29 日、30 日两天内
考完。

两校复试形式都是面试加体质
测试。清华将根据笔试成绩，并综
合复试成绩最终认定结果。北大则
根据考生的笔试、复试成绩，以及初
步审核评价结果和体质测试结论，
最终确定自主选拔录取候选人。
郑州晚报记者 张竞昳

明日中州大道部分区域
停水

为配合三环快速化工程施工，
郑州自来水投资控股有限公司中州
大道（紫东路—长江路）实施停水，
主要影响区域为橡树玫瑰园及沿街
用户，附近区域降压供水。停水时
间为3月26日9时至3月28日9时。
郑州晚报记者 张华

周三，部分区域将停气
因配合市政城东路下穿隧道工

程施工，郑州华润燃气股份有限公
司将于 3 月 27 日 14 时至 17 时 30 分
对顺河路（城东路—东明路）道路两
侧、东明路（金水河—城北路）道路
两侧、凌云路（顺河路—城北路）道
路两侧进行停气作业，主要影响明
珠酒店、佳亿花园、金苑小区、东明
滨河院等2200余户用户。
郑州晚报记者 张华

华润燃气声明：
“不会以任何形式推销燃
气报警器”

“家里天然气装个报警器会更安
全。”每年，总有身穿各色工作服的人
员上门，声称要检查燃气设备，最后
却推销燃气报警器等产品。昨日，郑
州华润燃气声明，该公司不会以任何
形式向用户推销安装燃气报警器。

在声明中，华润燃气称，郑州华
润燃气股份有限公司每年都会主动
向天然气用户提供入户安全检查服
务。根据安排，会提前1~3天在小区
和楼栋口张贴安全检查通知，并按通
知时间开展入户安检。安检员入户
检查时会身着工装、携带手持燃气检
漏仪，工装左侧有“华润燃气”的标
志，会向用户出示工作证。如果小区
内场地允许、天气晴好时，会设置安
检宣传咨询台。用户应对以上标志
进行识别，确认是否为郑州华润燃气
员工。

郑州华润燃气安检员入户检查
时会根据用户家中天然气使用状况
指出存在的安全用气隐患，提出整
改要求或建议。不会以任何形式向
用户推销安装燃气报警器等产品。
郑州晚报记者 张华
通讯员 张丽霞

郑大组织“早操换早餐”活动

“免费早餐”鼓励学生“早睡早起”

一小学举行心理周活动，教学生赏识他人

伸出大拇指，赞一句“你真棒”
伸出大拇指，对别人说一句“你真棒”……金水区农科路小
学的心理老师自创的大拇指手势操深受同学们喜欢。昨
日上午，农科路小学第三节心理健康教育活动周正式启
动，以“大拇指在行动——悦纳自我，赏识他人”为主题的
心理活动周，让小学生们开始逐渐关注他人的优点和长
处。 郑州晚报记者 张勤/文 张翼飞/图

“大拇指行动”，教小学生赏识他人

在农科路小学，从三年级
至六年级，每个班都有两名小
学生担任心理辅导员，他们的
职责就是帮助同学解决情绪
和心理的问题。他们也是大
拇指手势操练得最好的同学。

四年级女生刘潇是班上
的心理辅导员，“上任”后发现
同学小谨不开心，整天趴在桌
上不说话。她带着班上其他

同学一起开导她。原来，小谨
成绩不好，很自卑，也很想和
另外一名同学小雪成为好朋
友。刘潇一边安慰她，一边将
其想法告知小雪同学。最后，
小谨和小雪成了好朋友。

农科路小学的心理教师
李老师说，学生和学生之间容
易沟通，一些简单的问题由学
生自己解决效果会更好。

小学生拇指操练得好，做班级“心理辅导员”

昨天早上，晨跑的学生排队领取早餐券。

“大拇指”图标在农科路小学随处可见。

3 月 24 日是发放免费早
餐的第一天。早上6点半，郑
州大学南北两个操场都已经
陆续聚集了几百名跑步的同
学。6点40分，阳光早餐券正
式发放，刚刚跑完步的同学
们还没来得及休息，又急忙
跑到发放台前排队。队伍的
前 150 名同学每人领到了 3
张餐券，每张面额 1 元，这些
早餐券可以直接当作现金在
郑州大学餐厅使用。活动开
始仅 15 分钟，早餐券就全部
发完。

“平时，如果上午没课，

我基本都是凌晨睡觉，一觉
睡到中午 12 点，传说中的

‘早晨从中午开始’就是说
我的。”新闻与传播学院大
二学生王怀东自我调侃道。
有了“免费早餐”做闹钟，他
准备每天早起锻炼了，因为
昨天晨跑之后感觉自己一整
天都特有精神。昨天早晨，
物理工程学院的同学集体
早起，“抢”光了当天一半
的餐券。他们说，是想借此
机会彻底改掉晚睡晚起的
坏毛病：“我们不只是为了
免费早餐，而是为早起找个

理由坚持下去。”
活动的负责人之一

大三学生梁乾元介绍，
“早操换早餐”活动每周
的一、三、五都有，将于 4
月18日结束，早餐券必须
要在每天 8 点前使用，设
定一个时间限制是为了
起到督促作用。“免费早
餐其实是一种精神动力，鼓
励同学们养成早睡早起的习
惯。我相信一旦同学们习惯
了早起的节奏，没有免费早
餐也能坚持下去。”

据了解，该活动由共青

团郑州大学委员会、郑州大
学 后 勤 集 团 、郑 州 大 学 团
委 学 生 会 联 合 举 办 ，是 学
校响应“三走”号召的活动
之一，接下来，将会陆续开
展运动会、排球联赛、太极
拳比赛等。

起床难，早饭难，锻炼难，大学校园里，这样的困难户越来越多。
郑州大学推出一个月的“免费早餐”工程，鼓励同学们早睡早起，
吃早饭，勤锻炼。叫醒你的不是闹钟，是“免费早餐”。
郑州晚报记者 张竞昳 通讯员 魏宇麒 余梦婷 文/图
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