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1.当头上不小心磕出“大
包”之后，应该在多少小时之后
进行热敷？

A.12小时 B.24小时
C.36小时
2.如果自己和其他同学发

生矛盾该怎么办？
A.找老师帮忙解决 B.对

方不讲理，我可以打他 C.怕对
方，默默忍受算了

3.不小心闪了腰，可以选
择什么方式治疗？

A.冷敷 B.热敷 C.多活动
4.打完球后应该做些什么

工作？
A.先喝一瓶碳酸饮料 B.赶

紧离开方便别人运动 C.慢慢走
动一会儿再离开

5.自己要乘坐的公交车突
然开走了怎么办？

A.快速追赶上去 B.冲司机
大声喊叫 C.耐心等待下一辆

6.以下哪个观点是错误的？
A.发现朋友有不良习惯应

该帮其改正
B.在生活中一定要结交品

行好的朋友
C.学习好的同学都是可以

结交的朋友
7.以下哪种观点是正确

的？
A.吸烟是长大的象征 B.吸

烟有害应该远离 C.吸烟很帅可
以尝试

8.下列哪项说法是错误
的？

A.碰到泥石流应顺着泥石
流的方向向山下跑

B.碰到泥石流应向与泥石
流垂直方向的高地跑

C.碰到泥石流如逃跑不及
可紧紧抱着身旁树木

9.在野外要将帐篷的入口
搭在什么位置？

A.背风口 B.迎风口 C.没
有具体要求

10.哪种方法是摆脱水草
的错误方法？

A.用刀具将水草割断 B.用
仰泳的方式原路返口 C.用力将
水草蹬下去

11.在下山过程中需要怎么

做？
A.发挥主观能动性，想怎

么走怎么走
B.将身体前倾，重心慢慢向

前移
C.上身要尽量直立或者是

往后轻仰
12.当冰面破裂之后应该

怎么做？
A.向岸边跑 B.站在原地不

动 C.慢慢趴下，向岸边爬
13.蒸锅水之所以不能饮

用是因为？
A. 蒸锅水喝起来不够甘

甜 B. 蒸锅水的亚硝酸盐较高
C.蒸锅水容易引发伤寒

14.被困在电梯里怎么办？
A.赶紧扒开门 B.赶紧大声

喊叫 C.按警铃报警并耐心等待
15.在户外遇到雷雨天气

应该怎么办？
A. 可以就近在大树下避

雨 B.可以就近选择公共场所避
雨 C.无所谓，在雨中玩会儿

16.使用电脑应该注意什么？
A.定期杀毒 B.经常用清水

擦拭电脑 C.有人传送文件应赶
紧接收

17.在网络上聊天时，应该
注意什么？

A. 有人骂我必须狠狠回
击 B.为多交朋友可把自己好友
号码告诉别人

C.不将自己的真实信息告
诉网友

18.中小学生不应露富，下
面哪种做法不对？

A.不要随意将贵重物品带
到学校或校外

B.碰到条件好的网友可将
自己的贵重物品展示

C.尽量不要同别人谈论自
己家人的经济情况

19.流感来了哪种做法是
不对的？

A.发热病人要及时接受排
查 B.可接种疫苗 C.共用家人
的毛巾口杯没问题

20.遇到地震时，我们应该？
A.赶紧坐电梯逃生 B.用枕

头护住头，躲在洗手间角落 C.
如果楼层低，赶紧跳下

1.如果发现有人食物中毒
该怎么办？

A.喝淡盐水催吐 B.多喝点
醋 C.拨打120

2.微波炉正确的使用方法
是？

A.把袋装牛奶直接放入其
中 B.使用专用微波容器 C.加
热食物时关好炉门

3.被蜇伤后，我们应该怎么
做？

A.抹一些消炎药膏 B.立刻
用清水冲洗 C.赶紧去看医生

4.练习街舞时我们应该？
A. 先活动身体再开始练

习 B.加大运动量 C.尝试高难
度动作应有老师指导

5.在海滩玩耍时我们应该？
A.多暴晒有益健康 B.抹防

晒霜 C.戴遮阳帽
6.路过建筑工地时我们应

该？
A.自觉绕行 B.注意天上和

脚下 C.没人时可进去参观一下
7.如果有陌生人要送你回

家怎么办？
A.感谢人家并跟其上车 B.

果断拒绝 C.打电话给父母确认
一下

8.有人勒索你该怎么办？
A.赶紧把钱给他 B.记住坏

人模样后报警 C.赶紧向身边人
求救

9.遇到撒酒疯的人该怎么

办？
A.远离他 B.帮助他 C.及

时报警
10.不小心上了黑车怎么

办？
A. 记住司机模样和车牌

号，脱身后报警 B.等红绿灯时
如有机会向交警求救

C.在车上给司机做斗争、捣
乱

11.网友提出要见面该怎么
办？

A.很开心独自去见面 B.婉
言拒绝 C.在成年人的带领下去
见面

12.遇到“垃圾”网站时该怎
么办？

A.提前预装防护软件 B.随
便看看又不影响什么 C.立刻关
掉该网站

13.为了防止网络账号被盗
怎么办？

A.经常更改密码 B.将密码
设置的复杂些 C.不随意接收和
下载文件

14.发生火灾时该怎么办？
A.迅速报警 B.用湿毛巾捂

住嘴鼻 C.披上湿被褥，猫腰逃
离浓烟区

15.遇到沙尘暴天气该怎么
办？

A.关好门窗待在家中 B.出
门时戴上口罩 C.睡觉时钻到被
窝里
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一、单项选择题(共20题，每题2分，共40分)
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“晨钟杯”第四届中小学生安全知识竞赛试题

A.当心手臂
B.当心触电

A.当心玻璃
B.当心夹手

A.当心吊物
B.物品称重

A.应急电话
B.电话维修

A.小心地滑
B.小心脚下

A.危险！有害物质
B.当心匪徒

13.

A.垃圾分类
B.医疗废物

A.禁止跑步
B.禁止追逐打闹

A.禁止攀登楼梯
B.禁止攀登高压
电线

A.禁止打开窗户
B.禁止伸出窗外

郑州市教育局、郑州晚报社共同主办，郑州晨钟（陈中）教育集团协办

“晨钟杯”第四届郑州市中小学生安全知识竞赛答题卡

姓名： 年级： 所在学校： 个人联系方式： 得分：

单项选择题（只填写
所选答案字母）

多项选择题（只填写
所选答案字母）

识图题（只填写所选
答案字母）

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

8. 9. 10. 11. 12. 14. 15.

1996年，我国确定每年３
月份最后一周的星期一，为
全国中小学生“安全教育
日”，今年教育日的主题为
“强化安全意识，提升安全
素养”。自2011年起，为增
强我市中小学生的安全意
识，普及安全知识，本报联
合郑州市教育局开始共同
主办“郑州市中小学生安全
知识竞赛”活动，今年为第
四届，由郑州晨钟（陈中）教
育集团协办，并由该单位及
三生（中国）健康产业有限
公司提供奖品赞助。
据悉，本届大赛拟设参赛选
手优秀奖500名，单位优
秀组织奖50名。因大赛为
开卷考试，所以奖项评比一
是根据正确率（正确率高、
信息填写完整无误），二是
根据卷面情况（卷面干净、
字体工整），三是同等条件
下根据各校参赛学生多少，
分配各校获奖名额后，随机
抽取获奖选手，对参赛者进
行鼓励表彰，所有个人参赛
者算一个团队分配获奖名
额。（因版面有限，本届大赛
同时启动的“中小学生安全
教育”公益广告设计大赛详
细情况参见3月21日郑州
晚报A12版）

命题原则
1.全部为客观题，难易

适中，适合不同年级学生参
与。2.试题内容以“强化安
全意识、提升安全素养”为
出发点，涵盖自然灾害、校
园安全、交通安全、消防安
全、食品安全、医药安全、运
动安全、家庭安全、网络安
全等各个方面。3. 试题分
三部分：单选、多选和识图，
满分为100分。

答题方式
1.参赛选手填涂答题

卡（复印有效）即可，方便阅
卷、评分。

2.个体参赛者，可将答
案发送至郑州晚报教育部
邮箱 zzwbtg@sina.com (注
明安全知识竞赛)。

3.集体参赛者，各学校
可统一印制试卷和答题卡。

4.4月2日前，各参赛学
校请将答题卡统一装入写有
所在教体局名称、学校名称
及答题卡数量的档案袋中，
交到所在教体局相关部门，
各区教体局请与4月4日前
将答卷送至郑州晚报社；市
直属学校可直接送至郑州晚
报社。联系电话67655022

（信息填写不完整或相同试为无效答卷）


