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如今地球人都知道看油菜
花要去婺源或者罗平，但是想想
在有限的花期，全国人民扎堆跑
到那里看油菜花是什么感受？
那一定是不知自己是看花还是
看人。与其那样，真不如这趟行
程，第一天来到湖北荆门，慢悠悠
感受万亩油菜花春天的气息。这
里号称是 70 万亩的油菜花种植
区，一望无边的油菜花海点缀着
鲜艳的桃花，白墙青瓦的农舍，
不算很多的游人穿梭其中。

或许与罗平、婺源相比，这
里少了些层次和气势，但是华中
有华中的特色，虽不大气却显秀
气，虽无层次却不乏连绵，虽不
能远眺却能深入其中。只见那
花海之中，远近农舍隐约漂浮，
鸡犬相闻，游人如星星点点散布
于花丛之中。所谓人面桃花，也
不乏乐趣。不用多说了，这里给

你最大的吸引，就是人不多，可
以让你慢慢体会。

出了金黄的油菜花地，就是
赴秭归游览三峡竹海。从满眼
的黄色进入玩不到头的绿色，让
你感叹大自然在这里打破了颜
料瓶。三峡竹海所处的地理区
域独特，气候温暖湿润，四季分
明，自然生态极其优美。景区内
幽篁修竹，小桥流水，山峦叠嶂，
飞瀑蒸腾，植被茂密，竹种繁多，
被 誉 为“ 三 峡 地 区 的 天 然 氧
吧”。在竹海中慢游，畅游其中
却犹如置身世外，空气清新，令
人神清气爽。万亩竹林所孕育
的 200 余种竹子，同时也是品味
竹文化的极佳之地，更是品味笛
箫诗画意境之地。之后泛舟圣
水湖，竹排荡漾龙舟起舞欢歌笑
语激情飞扬，感受溯溪圣水涧的
诗意。

每天都是繁杂琐碎的工作，
总得有这么一个时刻，逃离
紧张的工作。去哪儿？听过
慢游吗？慢游就是营造一个
放松的心情，与快节奏的生
活方式不同，慢游就是有更
多的时间来散步。事实上绝
对意义上的慢游并不存在，
而只要有几天时间，让自己
处在“能够让慢下来的城
市”，或许就是一个小假，到
三峡大坝，到秭归，慢下来，
过慢生活，细品风光。
郑州晚报记者 慎重

长江三峡，举世闻名，多少
文人墨客留下了赞美绝句，不用
太多介绍。乘坐客轮穿越长江
三峡，已经令人对大自然的鬼斧
神工感叹不已。但是这次是豪
华游轮，乘坐豪华邮轮穿越三
峡，给你的不仅仅是对优美风光
的赞美，更多的是感叹这种慢生
活的休闲和舒适。

如果是在 10 多年前在这里
看到神女峰，那是多么的高不可
攀，那么巍峨，那么神秘，而今三
峡大坝建成之后，这次你会觉得
神女峰竟然近在咫尺，看得清清
楚楚。两岸的群山也从先前的
险峻变得如今的秀气。过去可
以下船踩一踩鹅卵石的地方，现
在竟然能够坐船通行，曾经险峻
的旅程变得如此自在逍遥，给你
慢慢体会的心情。

观赏三峡大坝全景的同时，

还可以在屈原故里景区了解长
江一带的民俗风情。当你看到
国宝牛肝马肺、兵书宝剑在屈
原故里复出时，带给你的绝对
是意外的惊喜。当然还有峡江
古帆船、古索桥、战国铜马车、
睡莲池、青滩航标灯、橘园等尽
显楚地韵味，读解屈原的传奇
人生。

穿越西陵峡时，画舫般的游
船让你感受到原汁原味的千年
西陵峡，内涵相当丰富，资源禀
赋之高在长江三峡流域首屈一
指。两坝一峡沿途景观有嫘祖
庙、西陵峡口至喜亭、张飞擂鼓
台、陈毅摩崖石刻、古军垒、船观
古栈道、观音坐莲台、石牌纪念
碑、明月湾、石牌、灯影石、三峡
人家之水上人家和古老帆船等，
在此你可以聆听莲沱、晒经坪的
优美传说，欣赏西陵峡风光。

从油菜花地到万亩竹林 感受最有色的春天

游船穿越长江三峡 感受两坝一峡绚丽风光

参考线路：长江三峡经典4日游

三峡大坝

荆门油菜花

神女峰

宜昌美景


