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★吴克成专栏 心理红楼

日本艺人北野武，不仅擅长表
演漫才（相声），而且是位优秀的导
演。我在微博上看到了一则关于
他的逸事，感觉非常有趣。

北野武说，很久以前，他非常
渴望买辆好车。成名以后，就买了
一辆保时捷。

但是，他发现开保时捷的感觉
没有想象中那么好。至于原因，北
野说，开车的时候“看不到自己开
车的样子”。于是，他请人开着自
己的车在路上走，然后打车在后面
跟着。在出租车里，北野对司机
说：“看，那是我的车！”

这个故事耐人寻味。我想了很
久，揣摩出两点意思：其一，大家都爱
慕虚荣，大明星不比你我更差；其二，
满足感是别人给的，我们需要更为弱
势的参照系。

北野武的故事是否真实我们不
得而知。我特别想知道，那位出租
车司机是什么反应。如果他高声称
赞，北野估计会非常开心。但，如果
他保持沉默呢？或者，他干脆拉着
长腔来一句“哦——”没准，北野的心
会凉到脚后跟。

每个人都需要观众。换言之，
大家都期望从他人的眼里揣摩自己
的分量。即使是生活最潦倒不堪的
人，也在意身边的闲言碎语。当然，
他和所谓伟大的人一样，也时刻扮
演着闲言碎语制造商的角色。

当年项羽攻破咸阳，手下的人

开始疯狂抢掠。有人奉劝项羽定都
咸阳，成就霸业，项羽同学却积极要
求回家。他的迫切心情让人吃惊，项
羽说，“富贵不还乡，若衣锦夜行。”

项羽是世家子弟。这个骨子里
据说有点贵族气的人，却长了双老鼠
眼：大小如豆，只看眼前。

这也难怪。身为楚国的前贵
族，项羽一家没落已经数十年了。
此时此刻，他终于咸鱼翻身了，不
回家在乡党面前显摆一下怎么成？

——革命尚未成功，项羽不再努
力。最终被痞性十足的刘邦打败了。

虚荣心人人都有，但满足虚荣
心的方式并不相同。齐国有个犀
利哥，虽然穷却混了两个老婆。此
人每天吃得满面红光，回家之后，
就向老婆夸口“我今天又和谁一起
喝了酒”。某日，大老婆尾随其后，
发现他每天到墓地里去，向祭奠死
者的人乞讨残羹冷炙！他的醉醺
醺的好脸色，就是这样得来的。

某地有暴发户，乃社交圈子里的活
跃人物。酒足饭饱归来，喜欢到处张
扬：“我今天又与谁一起吃饭了……”

某次聚会，有人感慨，称“爱因
斯坦确实了不得”。这个暴发户刚
刚喝了几杯酒，头脑不够清醒，在酒
桌上大声发问道：“爱因斯坦是谁？
好像没和他一起喝过酒……”马上
引发哄堂大笑。

他真的没和爱因斯坦一起喝
过酒。

宋朝的消防队，叫“潜火
队”，属神风级别。队员多来自
首 都 精 锐 禁 卫 军 ，海 拔 在
1.71～1.80 米之间，琵琶腿，车
轴身，勇猛多力。部分消防员
能虎喉夺羊骨、楼檐捉飞禽，丝
毫不逊于今天的特战队员。

孟元老记载，开封府每坊
巷 500 米（宋制 300 步），设一个

“军巡铺屋”，每铺士兵 5 名，夜
间巡逻。一旦在高处的“望火
楼”上发现哪里失火，立即由骑
兵骑上“望火马”，第一时间报
告司令部和开封府，各部门迅
速带队扑火，不麻烦老百姓。

到了南宋，杭州的消防队
规模更大，达6522人，包括禁卫
军精兵 300 人，23 隅消防兵（每
隅 102 人）2346 人，7 个专门的

“潜火队”876 人，钱塘、仁和两
县管辖的“四壁”1800 人，驻杭
州城外的消防兵1200人。

政府在主要街道、居民区，筑
凿方井，并建蓄水池。杭州的大

蓄水池，有20多个。做市政规划
时，要求设立“火巷”，巷宽三丈。

宋人不知道二氧化碳，不能
制造液态二氧化碳灭火剂，主要
的灭火手段和程序如下：大伙儿
用斧头、锯子、火杈等清除障碍，
用大索、铁锚儿套住或挂住房梁
立柱，用力猛拉，拽倒，以切断火
源。要么提着水桶、洒子，或者用
猪、牛膀胱制成的水囊、水袋，使
劲儿往火堆里泼水、洒水，要么手
拿麻制的拖把——麻搭，蘸上泥
浆灭火。遇到高层建筑着火，就
架起云梯救火。

聪明的宋人，为了较远距
离救火，设计出了唧筒。我小
时候也玩过。

唧筒就是竹制的水泵（清
朝称为机桶、激桶）。把长竹竿
凿通，里面放一根用棉絮裹紧
的水杆。水杆上的棉絮类似活
塞，用手来回拉动水杆，便产生
正压和负压，将水从竹筒开窍
处吸入和喷出。这种唧筒射程

不远，流量有限，但比起木桶、
水袋、水囊等泼水或掷水工具，
要方便和有效。

灭火过程中，多由政府出钱
买水灭火，富室豪户也雇人灭
火。若皇宫起火被扑灭，犒赏
10～300 贯；重伤、轻伤将官，医
药费和补助各200贯、150贯，重
伤、轻伤士兵，医药费和补助各
70贯、40贯。

消防官兵若救火不力，以
“军法”治罪，主要责任人打 60
或 80 大板。要是活人被烧死，
相关负责人，杀。罪不至死的
首犯、从犯，发配。考核官员，
防火灭火效果实行一票否决。

《水浒传》里，林冲被发配到
沧州看护草料场，却遭受陆虞侯
陷害，一把大火，将草料场烧了个
精光。如果此事发生在开封或
杭州，别慌，巡视火情的军巡铺
兵，飞报厢公事所的上司，又迅报
开封知府，一会儿，各路神风消防
队便赶到了马料场……

★黄亚明专栏 市井水浒

神风消防队

最近，我发现在一些作家
的微博里，出现如下类似文字：
昨晚做了一个梦，考数学，拿着
笔急得一身汗，醒了。

这些作家，按年龄看，也接
受过应试教育的洗礼。照这些
考试的梦来分析，这当初上学
时该有多大的挫败感，直到今
天还“魂牵梦萦”。

其实，每个人或多或少，都
有些不堪的过往，成为“曾经的
阴影”，只不过旁人了解或不了
解罢了。电影《心灵捕手》中，
威尔出生在贫民区，童年是在
污水横流、治安混乱的街区度
过的。看惯了人生的无常，对
前途的迷茫，这些阴影幻化成
了一把心灵之锁，牢牢封闭住
他的内心，使得威尔在现实生
活中自卑而敏感。而在外人眼
中，他虽有数学天赋，却是个叛

逆不羁、性情暴躁的问题青年。
曾经的阴影，暗藏在心底

某个角落，伴有或大或小的心
理创伤。《聊斋志异·农人》中，
一只狐狸把头伸进农人带的陶
罐里偷吃被发现。农人轻手轻
脚用锄头狠砸它。这狐狸一惊
逃窜，一溜烟跑了。

若干年后，这狐狸已修炼
成精，迷惑了山南边一个富家
女，请人画符念咒都不管用。
无奈，富家女就套他的话，你有
没有惧怕的人呢？这狐狸精就
说，别人都不怕，就是多年前偷
粥吃，被一头戴阔笠的人追打，
想想还后怕啊。于是，富家将
那农人请来，狐狸精立即被吓
得跑路，全然忘了只要稍施法
术，就可报当年之仇。

狐狸已经成了“精”，按道理
跟“神仙”也差不远了。不说“八

风吹不动”，最起码遇事会比凡人
淡定许多。可是，农人的一声喝
斥，立即将它过去的伤口撕裂。

战胜心中阴影，需要修炼
内心的力量。面对曾经的阴
影，我们需要做的，应该像《心
灵捕手》中威尔一样，正视内心
深处的阴霾，接纳不完美的过
去，然后华丽转身。

中学时，有位男同学暗恋
一女同学，又不敢表白，一份青
涩的感情随着毕业无疾而终。
该男用情太深，每次聚会我们
都不能提那位女生名字，否则
他的表情就极为怪异，声音微
颤。前不久的同学会上，该男
和该女再次重逢，没想到当着
众同学的面，该男平静而认真
地对她说，当年我可是暗恋你
很久啊。在大家的哄笑之中，
我知道他已经“痊愈”了。

曾经的阴影

★冯磊专栏 流言冯语

虚荣心
小时候的点点滴滴常会影

响人的一生，读者诸君如果经
常看名人访谈之类的节目肯定
会有同感，几乎所有的名人出
来痛说革命家史，总会深情地
忆起小时候。小巷里的大妈哪
怕往童年小碗里添了半勺芝麻
糊，也能给当事人以一生的温
暖。罪犯也会回忆小时候。我
就看过一个死刑犯，面对记者
的镜头涕泪交流，痛恨小时候
的一次失足父母处理不当让自
己渐渐走上不归路。可见小树
不扶会长歪了脖。

王熙凤是《红楼梦》里最厉
害的人物，她手里握着的人命就
不止一条，谁如果想跟她过招，
最好先准备好“百试百灵牌”人
头再生药。但贾琏她就管不
了。趁她去喝酒庆生，贾琏把鲍
二家的引进屋里——他引进的
蜂蝶可不止这一个，多姑娘儿、

尤二姐、清俊的小厮……他都
可以为我所用拿来败火。女儿
出痘供奉痘疹娘娘时要夫妻分
房，他依然偷着疯他的，在他那
里，谁有奶谁就是娘娘。

精神分析学派的创始人弗
洛伊德把人格结构分成三个层
次，即本我、自我和超我：本我
是人的原始的无意识本能，主
要是性本能，贾琏恣情纵欲，占
据上风的正是本我。

民间有句俗话叫“三岁看
老”，意思是说看看小时候的行径
就可以预见长大后的行事作
风。美国心理学家艾里克森也
提出过类似的理论，这个理论叫

“人格发展八阶段”理论，他认为
2到4岁对自我的发展特别重要，
这一阶段的主要发展任务是获
得自主感，克服羞耻感，要建立的
良好的人格品质是意志品质。

比如可以训练婴儿报告小

便培养他们的意志品质，而不
是让他们随心所欲，有了尿就
尿在裤子里。还可以进行“延
迟满足”的训练，比如先给他一
个苹果，告诉他如果十分钟后
吃可以再给他一个，通过这些
方法，让婴儿学会控制欲望，做
欲望的主人。

贾琏和鲍二家的乱来被王
熙凤捉个现行后，在贾母、母亲、
婶娘眼前，贾琏依然“撒娇撒痴，
涎言涎语的，还只乱说”，这无法
无天的根正是来自小时候——
第四十四回《变生不测凤姐泼
醋 喜出望外平儿理妆》一回有
一句话说得明白，贾琏之所以做
了错事依然可以逞强胡闹，只是

“仗着贾母素日疼他们”……
所以虽然兔子喂得再好也

长不成个驴，但是你如果忽视
了喂养，尤其是小时候的喂养，
它也难以长成个好兔子。

小树不扶长歪了脖

朋友阿强从小学到大学，一路
上都出类拔萃，总当干部，什么都
干；后来，遇见真爱，私奔；然后下
海，独闯东欧，做生意，后辗转到了
美国。历尽人间沧桑与苦难，现在
事业有成，与太太、一双儿女在美国
幸福地生活着。

20 年后回国，衣锦还乡，探亲
访友，我突然发现，他变得天真了，
或者说无邪了。

曾经机灵聪明的少年，曾经在
复杂人际里如鱼得水的才俊……
后来，在美国这块天真的土地里，用
10多年的时间，渐渐磨掉了锋芒、戾
气、狡猾，放下了所有的武装，变得
简单、纯真，回到原来他挚爱的诗歌
里。用一朋友的话说，他是“变傻
了”，我的论断是“傻瓜后”毕业。

一天请他吃饭，他先是打车赴
约，然后被狡猾无良的的士司机欺
负，绕城一圈，环城游。最后卸客，
还放错了地方。

下车后，举目无亲，找不到我
和那酒楼，打我电话，才知道受骗。

然后又拦出租车，恰逢的士交
接班时间，没有车愿意载他，他束
手无策，只好上辆公交车，没有硬
币，那好，10元纸币可以吧，也不用
找钱，好吗？他几乎是这样谦卑请
求面无表情的司机。

可当 10 元纸币真的折着投进
去后，司机突然狐疑地端详着他，

“不会是假币吧？”朋友阿强脸红
了，怎么这样说话，可自己也不知
道怎么回敬。就这样羞愧地到了
终点，发现方向坐反了！只好再接
再厉，不下车，坐同辆公交车回程，
本可以不掏钱了，应该的，因为已
付了 10 元，来回也只要 2 元，但是

天真加认真的朋友，还是自觉并且
理所当然地掏出钱包，找张相对小
面额的人民币，结果，太光明正大，
露出了美元，也露富了，扒手就盯
上了，他成了戴眼镜的唐僧！

朋友把那面额 20 元纸币含蓄
地折着，低调地准备投币，这时，司
机霍地站了起来“等等！我检查一
下”，接过它，摸了又摸，临窗照了
又照，确认不假后，才依依不舍地
把它塞进投币箱，满脸是笑，笑我
朋友傻到家。

一路上，扒手们没有闲着，惦
记着海外归来的游子，但是，朋友
阿强浑然不知。

终于，老朋友相见，握手，拥抱，
夹菜，喝酒，叙旧，后来他上卫生间，
然后沮丧回来，汇报，害臊地说，他
其实是要去买单，发现钱包没有了，
应该是在公交车上丢了……他善良
地用了一个“丢”字，好像是自己的
错。他不认识小偷，难道他还不知
道有个“偷”字？我有些生气，批评
了他，怎么那么那么傻？还好各种
证件不在钱包里，算是万幸。

后来，朋友生病了，是水土不
服，极端过敏，什么花草都可以让他
咳嗽、流鼻涕。他很难受，觉得对不
起故土，怎么可以不适应。我不知
道怎么安慰他，还是让他插上无邪
的翅膀，做他简单天真的天使，飞回
去吧。

《天下无贼》《人在囧途》里的王
宝强，演的都是“天真无邪”的角色，
2013 年春晚某小品里的一句台词

“被你的无邪打败”，也成了人们的
热望。确实，如果无邪可以避邪，那
么这个社会相对而言就是无害的、
纯净的。

★罗西专栏 心情若锦

无邪的翅膀


