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许多女人把起床后饮水视为每日
功课，因它润肠通便，降低血粘度，让整
个人看上去水灵灵的。但早晨这第一
杯水却不能乱喝，牛奶、碳酸饮料、果
汁、冷水以及盐水、菜汤、肉汤都不合适
作为早上第一杯水饮用。

早上喝水的最佳选择就是温白开
水。专家表示，白开水没有任何热量，不
用消化就能被人体吸收。在给身体补充
有效水分的同时，还能让血液浓度迅速
得到稀释，促进血液循环，加大人体的清
醒度。清晨第一杯水应空腹喝，也就是
在刷牙后、早餐前。

当然也有一些人不喜欢温白开水，
觉得淡而无味，他们会用蜂蜜水、果汁、
淡盐水等来代替。但专家提醒，在寻找
替代饮品时，也要慎重选择。

淡盐水有补充盐分，缓解便秘
之功效，但是从钠的摄入量而言，淡
盐水并非是最佳选择。如今的饮食
中，钠摄入量本来就超标，在本来就
不缺钠的情况下，继续补充钠，效果
就会适得其反。特别是患有高血
压、心脑血管疾病的人，若将淡盐水

作为第一杯水，很有可能促使血压
升高。

还有人认为早起喝一杯蜂蜜水
有利缓解便秘，但专家表示“蜂蜜中
含有大量果糖和葡萄糖，会升高血
糖，冲击食欲，影响早餐摄入。”另外，
蜂蜜中的果糖要经过代谢转化为葡
萄糖才能被人体吸收利用，这样就失
去了清晨第一杯水清扫体内废弃物
的作用，蜂蜜的营养物质也不能被有
效吸收。因此，起床后不要空腹喝蜂
蜜水，可先喝一杯温白开水，十分钟
后再喝蜂蜜水，也可把蜂蜜作为早
餐，抹在面包上一起吃。

不少女性喜欢晨起喝一杯鲜榨
果汁养颜，这种做法也不可取。一般
而言，鲜榨果汁都会偏甜，空腹喝下
去就会产生饱腹感，不想吃早餐，而
且果汁一般都会偏凉，清晨空腹喝下
去，容易刺激肠胃，影响消化吸收。

而碳酸饮料除了不能提供早起
人体所需要的水分，在代谢中还会加
速钙的排出，以及增加机体对水分的
需求，早晨最好不要喝。

孩子的弱视治了三五年，眼看就
过了 12 岁，这可怎么办呢？什么大医
院、大专家，治了两年，花了一两万元，
孩子的弱视还是一点都没有改善，钱
花了不说，关键是耽误了治疗时间。

类似的抱怨，在弱视孩子家长中
很普遍。弱视的传统治疗手段不仅速
度慢，而且效果差，孩子也不能坚持治
疗，甚至还有些治疗机构夸大效果、作
出虚假承诺欺骗患者，这些都成了影
响弱视治疗的负面因素。

弱视是儿童最常见的视光疾病之
一，会严重影响青少年身心健康成长，已
逐步引起社会重视。视光专家研究发现，
弱视最佳治疗期在12岁前，一旦错过，将
对孩子今后的视功能造成无法补救的影
响，很难治愈，弱视治疗绝不能拖延。

我国著名的眼视光专家、第四军
医大眼科主任、河南省近视弱视防治
基地专家团顾问徐渊教授解释，这是
一种非接触性视力综合治疗法，通过
运用国际先进的“视神经立体修复法”
和“视网影像综合干预法”以训练大脑
对图像的调节能力来优化视路传递网
络，提升裸眼视力。此方法能最大限
度地调动孩子的兴趣和治疗中的主动
性，弱视散光一般通过三至四次干预治
疗，矫正视力就能大幅度提升。此方法
不仅突破传统 12 岁年龄的限制，对 12
岁以上的弱视也有非常明显的效果。

为了打击虚假宣传和夸大功效类广
告影响弱视治疗的不良现象，让弱视孩子
父母放心；由郑州大学第一附属医院、河
南省煤炭总医院、河南省电力医院、安阳
市眼科医院、驻马店市眼科医院、信阳市
眼科医院等多家医院同时引进该技术并
推广；电话预约可获世界眼科基金会中国
分会提供的诊疗基金 1000 元。 晓蕾

3月20日，在中国保健协会、河南省
残疾人联合会、青岛三九九洲生物技术
有限公司、厦门金日集团等多家单位的
大力支持下，“美年·爱心手牵手”大型公
益活动正式启动。中国保健协会，河南
省残疾人联合会、青岛三九九洲生物技
术有限公司等单位领导共同出席本次活
动启动仪式。来自郑州、漯河、新乡、许
昌、洛阳、焦作、平顶山等地市共1139位

会员代表出席。
美年健康管理服务中心从 2008 年

入驻河南以来，一直秉承“爱心传递·健
康中国”的企业宗旨，严格按照“全心全
意为中老年服务”的企业理念，在全省各
地市建立美年健康服务中心，通过多种
途径的帮扶措施，在全省多个地市为几
十万老人进行多种渠道的爱心帮扶。

美年健康服务中心发起本次“爱心

手牵手”活动，是为了让更多的中老年朋
友在美年健康服务中心这个大家庭中得
到更好的生活，历时一年的慢性病帮扶，
已让近万名心脑血管疾病患者在银杏叶
精的帮助下，得到了很好的改善，为他们
带来了康复的福音。

参加本次活动的代表是从全省各地
近万名因心脑血管疾病影响而选择银杏
叶精康复的会员中随机产生的，代表们对
美年健康服务中心组织的爱心传递活动
给予了高度认可，并表示将用自己的实际
行动将爱心永久传递下去，为实现伟大的

“中国梦·美年梦·健康梦”而努力，让身边
更多的老年朋友走进美年，享受健康。

本次“美年·爱心手牵手”公益活动
的举办，将正式拉开新一轮爱心传递活
动的序幕，在全省各地市寻找更多爱心
大使，美年健康服务中心安邦主任告诉
记者，凡愿意从事爱心公益事业的60岁
以 上 老 人 都 均 可 拨 打 爱 心 热 线
0371-56037307，报名成为爱心大使，并
可免费领取价值 596 元的银杏叶精一
盒；希望广大热心公益事业的市民踊跃
参加。 晓蕾

弱视治疗取得重大突破

签约治弱视，无效全额退款
咨询电话：0371-56788981

特殊“隐形眼镜”，睡觉戴，白天摘

300度近视，一夜戴没了
电话0371-56788985 400-0399-000

小学四年级的段聪聪（化名），因学习
压力较大、作业又多，原本就有些近视的
他，半年的时间，近视度数从200度升到
了300度。检查结果把父母吓坏了，原来
的眼镜已经失去了作用，重新配镜的结果
也只能是看着近视度数不断加深。

面对这种情况，其父母来到河南省
近弱视防治基地，在眼视光专家的建议
下放弃普通近视眼镜，选择了一种新型
青少年近视防治“隐形眼镜”——角膜塑
形镜。经过一系列专业验配，一晚上的
试戴结果令家长震惊，300多度的近视直
接恢复至1.0，上课不戴眼镜也能看清黑
板了。以前近视只有加深的，现在居然
减轻了，把段聪聪的父母都高兴坏了。

该技术是目前国际上矫治近视最
有效手段——美国角膜塑形术，它是
一种非手术物理疗法，能快速提升裸
眼视力，一夜之间就能让视力达到
1.0，并且能有效控制近视度数加深。

我国著名眼视光专家、角膜塑形镜
国家标准制定人之一、河南省近视弱视防
治基地特邀专家徐渊教授说：“角膜塑形
镜是根据每位近视患者的角膜形态和屈
光度数量身定制的一种特殊隐形眼镜，采
用夜间佩戴矫正方式，白天取镜后即可获
得良好的裸眼视力。是非手术的安全矫
治方法，免去激光手术矫治近视而造成后
遗症的危害。采用高透氧性硬质材料，睡
觉戴眼镜修正近视的角膜，白天，近视减
轻或者消失。一般一夜之间视力就能有
所提升，600度以内的近视在一周左右能
达到1.0以上的视力，尤其针对18岁以下
近视发展速度过快的青少年以及特殊职
业如运动员、警察、征兵等，能够彻底摆脱
眼镜并有效控制近视发展。”

目前，世界眼科基金会中国分会提供摘
镜基金，每名孩子可获得2000元摘镜基金，需
电话报名进行检查评估，仅限前50名。晓蕾

3月22日刚刚过去的“世界水日”，再一次提醒大家，水对于人类
的重要性。健康的一天应从早上第一杯水开始，不过清晨的这杯
水该怎么喝呢？专家给出了答案。 郑州晚报记者 李鹏云

■小贴士

温度：40℃的温开水最佳

那么，早晨所喝温开水以什么温度比较
合适呢？专家表示，水温在40℃左右最为适
宜，而且应该是当天所烧自然晾凉的温开
水。原因有二：其一，这个温度接近人体温
度，感受会非常舒服；其二，新烧开水晾凉到
40℃左右时，水中水分子的活力最强，穿透
力最强，故而最易被人体吸收。

剂量：300ml最适合
一个健康的人每天至少要喝7~8杯水(约

2.5升)，运动量大或天气炎热时，饮水量就要
相应增多。清晨起床时是新一天身体补充水
分的关键时刻，此时喝300毫升的水最佳。

方法：小口多次更滋润
一个晚上人体

流 失 的 水 分 约 有
450ml，多次小口的
喝水最养人，可以
迅速补充身体代谢
丢失的水分。而饮
水速度过猛对身体
是非常不利的，可
能引起血压降低和
脑水肿，导致头痛、
恶心、呕吐。
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