
城市医院人满为患、看病难就医难，
而乡镇卫生院床位有富余，但技术力量薄
弱。怎样缓解这一矛盾？3月23日上午，
郑州市第七人民医院与长垣县芦岗乡卫
生院成立医疗联合体，有效解决长垣县芦
岗乡农村群众看病难就医难的问题。

记者获悉，为方便农村群众看病就
医，去年至今，郑州市第七人民医院先后
下乡义诊 20 多场，1000 多名先心病患儿
得到及时救治。“省城大医院和乡镇卫生
院建立医疗联合体,是为了实现优质医
疗资源的功能整合。”郑州市第七人民医
院副院长孙迪迪介绍，下一步市七院还
将选派中层干部和临床业务骨干，长期
进驻芦岗乡卫生院，通过学术讲座、“师
带徒”等形式帮助卫生院提高业务技
能。同时，还将定期开展专家长期坐诊、
义诊等活动，将优质医疗资源和服务延
伸到乡镇。

此次，市七院共派出省内知名学者
20 余人，涉及内科、外科、妇科、儿科、心
内科、心外科、神经科等领域。
郑州晚报记者 蒋晓蕾

义诊现场，专家查看群众的CT造影。

建立医疗联合体
村民看病更方便
市七院牵手长垣芦岗乡卫生院建立医疗
联合体

对于女性来讲，“坐月子”是一个很神秘的经历，如果月子坐好了，许多固有的毛病
会消失；如果月子没能好好“坐”，就会弄上一身月子病。甚至有人捕风捉影，弄出
一全套“坐月子准则”来。而在医生眼中，产后“坐月子”是女性人生中的一个特殊
阶段，当然要好好保健，但实在不必“步步惊心”。至于那些七七八八的“月子病”，
经过中医专家分析，其实不少说白了就是肾虚。 郑州晚报记者 李鹏云

产后腰酸、脱发、长斑
或是产后肾虚

32 岁的张晓产后就一直觉得身体
不舒服，起初以为是月子没“坐”好，可
这“月子”都过去一年多了，情况反而越
发严重。而最让她着急的是，因为精力
不够，甚至影响到了她的工作业绩。

“其实之前听到‘二胎’的相关消
息，我家里人也很心动，但是我实在受
不了。一个都这么累，再生一个，还不
知道要把我折腾什么样？”郑州市中医
院妇产科主任刘彦说，张晓这种情况，门
诊上经常遇到。“其实这种情况不算少
见，这些妈妈虽然年轻，却感觉精力透
支、身体疲劳，甚至生完孩子过了一年
多，乏力、腰酸背痛、盗汗、脱发、黄褐斑、
月经异常等问题反而越来越重。这些被
她们视为月子后遗症，可事实上，其中不
少人都是产后肾虚引起的症状。”

肾虚并非“男人病”女人脱发怕冷都是肾问题
“一般提到肾，许多人想到的就

是肾脏器官，可中医里的肾气是一个
很复杂的概念。”刘彦介绍，中医认
为，肾主生殖、主骨，而肾虚必然导致
气血亏虚。

先说头发，一个人的头发是否旺
盛，和其气血充盈程度关系密切，气血
不足的话，头发失于气血的供应，就容
易脱发。所以很多肾虚女性往往先表

现为头发大把脱落。很多女性把这归
结为“坐月子的时候不该洗头”，却没
想到这可能是肾气不足的表现。

另外，肾为黑色，如果长期肾虚，
这个人往往面色发黑，容易起黄褐
斑；腰为肾之腑，肾虚后一个人的腰
就失去了肾气的保养，所以特别容易
腰痛。如果出现了上述这些症状，医
生就会诊断得了肾虚。

产后护肾不容小觑 多吃点黑色食物很有益
刘彦说，如果妈妈是顺产，孕期

调养得当，产后休息充分，经过调理
气血很快就能恢复旺盛。但现在许
多妈妈产后因为各种原因，需要独自
照顾孩子，长期体力透支；身体还没
恢复好又要上班，疲劳更加明显。

因此，对于产后女性来说，护肾

是大事儿。在孕期就要开始注意调
理，均衡饮食、睡眠充足，尤其要保持
开朗愉悦的心情。饮食上要减少食
盐摄入。同时，多吃黑色食物，如黑
芝麻、黑豆、黑米等，尤其是黑芝麻，
补肾养发效果特别好，核桃仁也是不
错的选择。

白内障是目前世界上第一致盲
眼病，中老年人中白内障的发病概率
达60%以上。同时，白内障也是一种
可以能够通过手术完全恢复到正常
视力的可避免盲的眼病。

为此，3 月 22 日，郑州市平安金
水志愿者联合会和郑州博爱眼耳鼻
喉医院共同开展“平安金水 博爱光
明行——救助贫困白内障患者复明
工程”大型公益活动。活动中，郑州博
爱眼耳鼻喉医院定向捐赠给平安金水
志愿者联合会500例免费白内障手术
名额，用于救助金水区辖区内的贫困
白内障患者，以减少贫困人群因贫致
盲，达到消除可避免盲的目标，从而

进一步打造“平安金水、健康金水”。
活动当天，郑州平安金水志愿

者联合会组织志愿者在社区进行社
区服务，郑州博爱眼耳鼻喉医院也
派出骨干眼科大夫带着专业设备为
社区居民进行免费眼科检查。检查
后适合进行手术的患者，下一步将
进行进一步的救助手术。

据“平安金水 博爱光明行”负
责人田关心介绍，“平安金水 博爱
光明行”活动下一步将对金水区辖
区内各办事处和社区逐一进行眼科
社区救助服务，对金水区内所有的
有需要救助的居民都会实施救助。
郑州晚报记者 蒋晓蕾

平安金水 博爱光明行

救助贫困白内障患者
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“月子病”没那么玄“月子病”没那么玄
“步步惊心”没必要“步步惊心”没必要
专家称：问题多为肾虚专家称：问题多为肾虚
多吃黑色食物益补肾多吃黑色食物益补肾


