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1.凡金水区辖区全年《郑州晚报》订户，同时获赠社区报《金水金版》。
2.凡金水区辖区居民拨打热线96678，留下姓名、电话和投递地址，即可免费获得社区报《金水金版》。
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我的我的故事故事
从柔道运动员
到小店老板娘
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晚报好晚报好特产特产
全城征店名
“百特联”夺冠
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起名字起名字那些事儿那些事儿
梦见日照屋顶
给儿子起名“王中阳”
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500例免费白内障手术，快来报名！S02
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街头极限健身：挑战自我街头极限健身：挑战自我 享受精彩享受精彩 S03

作为一种新兴运动，
街 头 极 限 健 身（Street
Workout）融合了体操、健
身、舞蹈、杂技等多项运
动的部分特征，可以让人
的身体在力量、平衡、耐
力等方面提升至恐怖的
程度，完成常人无法想象
的动作。

在郑州，有一群街头
极限健身爱好者，他们聚
在一起，互相激励，挑战
自我，尽情享受极限健身
带来的成就感。
郑州晚报记者 潘登 图


