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郑开马拉松周日开跑

春光明媚
让我们跑步去！

春光明媚，人潮涌动。
一年一度的郑开国际马
拉松就是在郑州、开封
两地举办的一次全民健
身嘉年华。后天早上，
嘉年华将分别在郑开大
道和郑东新区CBD倾
情 上 演 ，届 时 ，将 有
47000 人奔跑在春日
的阳光里。来自赛事组
委会传来消息：参赛选
手的装备发放工作已经
于昨天开始，目前赛事
的各项准备工作也全部
完成，一切就绪，静待发
令枪鸣响。
郑州晚报首席记者 郭韬略

全程：高手云集 提升竞赛水平

随着时间的推移，郑开马拉
松在国内外的影响力越来越大，
尤其是全程项目，报名参赛的专
业运动员也越来越多，不断推动
着赛事竞技水平的提升。

去年 12 月初，赛事组委会开
通了网上报名系统，短短三天内，
6000 个全程参赛名额就全部爆
满。去年在郑开大道上夺得冠军
的肯尼亚选手约翰·艾克鲁·克尔
莱今年为卫冕而来，而他也将遭
遇到同胞斯蒂芬·威李欧·车木兰
尼的强力挑战，后者在去年的柏
林马拉松上曾跑出了 2 小时 7 分
44 秒的好成绩。此外，包括去年
的第五名阿莫斯·麦尤·曼迪在内
的诸多来自肯尼亚、埃塞俄比亚
等长跑强国的优秀选手也都报名
参赛，可以预料，届时郑开大道上
仍将掀起一阵猛烈的“黑旋风”。

今年的全程、半程马拉松以
及新增的 10 公里项目都将于周
日早上 8 点 30 分，在郑开大道白
沙服务区鸣枪开跑。今年全程项
目的男、女冠军的将分别获得 2
万美元和1.5万美元的奖金。

小马:举家出动 感受健康时尚

在全程马拉松开跑后一小
时，5 公里小马拉松也将在郑东
新区 CBD 开跑。如果说郑开大
道上因为选手之间的激烈竞争而
硝烟弥漫的话，那么3.1万人参与
的小马拉松则会让郑东新区CBD
温情四溢，其乐融融。

从郑开马拉松开始举办以来，
作为“人人都能参与的马拉松”的5
公里小马拉松，就因为其很强的参
与性，而受到更多群众的青睐。春
日里，带着老人、孩子到郑东新区
跑步健身，已成为很多郑州人每年
必不可少的“节目”。

不求飞快的速度，只求健康
时尚的感受。这是很多参加小马
拉松的人的想法。今年共有近
1824 个家庭报名参加亲子马拉
松，1356 余对情侣报名参加情侣
马拉松，参加小马拉松的全部人
数达到了 3.1 人，上至 80 多岁的
老人，下至1岁多的孩子，都将会
出现在跑道上。

在比赛当天，组委会在 CBD
文化广场还安排了很多文艺表
演，郑州爱心导盲犬服务中心的
歌曲、少林武僧的武术另外还有

舞蹈、飞轮特技、鼓乐演奏等，精
彩纷呈。

风尚：寻找最美 弘扬和谐环保

相比以往，今年的郑开马拉
松特意将“绿色马拉松”的理念引
入赛事，并且推出“环保家庭”，希
望以此发动起全社会的力量，倡
导无污染、低耗能的低碳生活理
念和生活方式，并向所有参赛选
手和观众发出倡议，爱护环境，不
乱丢垃圾。

此外，赛事结束后，组委会还
将开展寻找“郑开马拉松最美跑
者”评比活动，寻找“最美”跑者，
发扬“最美”精神是这次评比活动
的主题。

本次“最美跑者”的选拔活动
面向所有 2014 年中国郑开国际
马拉松赛参赛运动员，将在郑开
马拉松参赛者中评选出“郑开马
拉松（形象）最美跑者”、“郑开马
拉松（心灵）最美跑者”、“郑开马
拉松（体格）最美跑者”各若干名。

报名投稿时间 4 月 1 日到 4
月20日，有兴趣的跑友可以关注
郑开马拉松官方网站了解详情。
评选活动将通过初选、复选最终
在6月16日公布获奖名单。


