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各种100米世界纪录
姿势 成绩 创造者
直立跑 9秒58 博尔特（牙买加）
四肢并用跑 16秒87 伊藤健一（日本）
穿高跟鞋跑 14秒53 茱莉亚（德国）

博尔特是地球上跑得最快
的人，当然，他用的是双腿。日
前，在德国巴伐利亚州北部小镇
菲尔特，有一位博尔特的粉丝，
花了 56 秒时间“跑”完 100 米，创
造了双手撑着拐杖、大头朝下倒
立着“跑”的世界纪录。

这位 32 岁的牛人名叫塔梅
鲁·泽盖耶，来自非洲埃塞俄比
亚城市亚的斯亚巴贝。出生仅 3
个月，患有先天性腿部畸形疾病
的泽盖耶就被母亲抛弃，是祖父
一手把他拉扯大。

“祖父告诉我，母亲认为我被
恶魔下了诅咒，是不祥之物。”泽

盖耶说，小时候的自己只能像蛇
一样趴在地上向前爬行，生活十
分痛苦。后来，祖父教他如何用
双手拄拐杖来帮助行走。后来，
泽盖耶开始学拄着拐杖倒立走
路，当时他只想博同学们一乐，没
想到因此找到了人生目标。

“我认为每个人都有活下去
的权利，我还有很多目标，要一项
一项去达成。”泽盖耶表示，自己
一直都很崇拜博尔特，喜欢他在
跑道上飞奔的感觉，“当时我就
想，早晚有一天，我也要成为一个
世界纪录保持者。”为了达到这个
目标，泽盖耶花了10年时间，他每

天早上5点起床锻炼力量、平衡性
和专注度，渐渐掌握了拄着拐杖
倒着走路和“跑步”的能力。

上周，当泽盖耶如愿将这一
世界纪录揽入怀中时，现场爆发
出了雷鸣般的掌声和欢呼。“我感
觉自己和博尔特一样拥有过人的
天赋，他是世界上100米跑得最快
的人，可我能用拐杖保持平衡，要
是他能看到我所做的一切，那就
太完美了！”泽盖耶兴奋地说，自
己已经向世界证明残疾人一样可
以完成不可思议的事情。泽盖耶
表示，接下来他还将向更高难度
的目标发起挑战。殷佩琴

博尔特泽盖耶


