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TOP养生 爱牙在线

4颗牙根种上，6颗新牙“上岗”
植得口腔“拯救牙齿”活动报名接近尾声 种牙热线：400-0371-133

“听说活动报名快结束了，今天特意来种牙！”昨天，中原区45岁的王女士在植得口腔结束了8年的“缺牙史”。与王女士一
样，从荥阳赶来的56岁的张先生也在植得口腔的“拯救牙齿”活动中种了两颗大牙。记者从植得口腔“拯救牙齿”活动组委
会获悉，截至目前，省内外共有388名顾客在植得重“长”新牙。

六旬老人，当天“长”出俩新牙

左上颌牙齿缺4颗，门牙也掉了，一笑
就有“黑洞”，唱歌张嘴就跑风。昨天上午，
郑州某老年合唱团65岁的孙先生来植得口
腔种牙。经过全景片检查和德国牙科CT诊
断，植得口腔种植牙中心主任栗伟发现，孙
先生左上缺牙区牙槽骨很好，但因其门牙缺
牙区牙龈萎缩、骨量不足，种植需要骨粉和
骨膜做辅助，然后才能种牙根。通俗地讲，
这就像种树时土壤不够，为了让树木更牢
固，需要添加土壤，以保证小树茁壮成长。

在CT片上，栗主任发现孙先生门牙缺

牙区附近有囊肿，为了让种植方案更严谨，
栗主任把 CT 片传给了远在韩国的种植专
家卢泰炅博士。经过中韩两国专家远程会
诊，最后得出一致结论：必须把囊肿清除，
并把诱发囊肿的那颗牙齿拔掉。这样等于
连着 6 颗牙缺失，可以种上 4 颗牙根，恢复
6 颗牙冠。孙先生对这个种植方案非常赞
同。当天，栗主任采用“即刻种植+即刻负
重”技术，为孙先生种上了两颗牙齿。

顾客称赞：植得种牙既实用又实惠

“中韩专家联合会诊，植得口腔的医生们
对我很负责。本来我不懂种植牙，可是他们

给我讲得明明白白，处处替我考虑，还帮我申
请了种植牙基金援助。种好牙，少花钱，不正
是我们老百姓的心愿嘛。”孙先生说，“来之前
一直在犹豫要不要种牙，现在体验过植得的
服务和种植牙技术，我觉得这一趟真值！”

记者在候诊区遇到了两位来复诊的老
顾客。“我是去年 9 月来种的牙，平时吃瓜
果梨枣一点都不费劲儿！”来自开封的赵女
士一边说一边张嘴让记者分辨哪是真牙哪
是种植牙。中原区的何先生告诉记者：“我
这颗大牙种了快一年了，原来吃饭只能用
一边，现在两边大牙都能吃饭，用老百姓的
话说，植得种植牙既实用又实惠！”晓蕾

草 莓 外 表 高 低 不 平 ，表 皮 很
薄 ，稍稍用力 就 会 破 损 ，所 以 很
难 清 洗 。 可 把 草 莓 放 在 二 遍 淘
米 水 里 浸 泡 10 分 钟左右再冲洗。
另外，洗草莓时草莓蒂不要提前摘
下去。

健康的、外表没有破损的草莓
放在冷藏室里，可保存一周甚至更
久。草莓有个特点，可以速冻保存，
待融化后最好一次性吃完，口感和
味道不会受到任何影响。
郑州晚报记者 李鹏云

吃草莓、摘草莓、做草莓干……
最近身边的人都在跟草莓打交道。
春季是草莓上市的时间，而草莓素
有“活的维生素丸”之称。其含有较
多的维生素C，每百克鲜果肉中含维
生素 C60 毫克，比柑橘高 3 倍，比苹
果、葡萄高10倍以上。

另外，草莓属浆果类，其对延缓
大脑衰老，增强记忆力是最有效
的。在每天的上午和下午吃上几颗
多汁可口的草莓，可以顿感精神焕
发，赶走春困。

如何仅用简单的办法就辨别出质量好、
未打农药的健康草莓呢？种植草莓多年的老
胡教您三招识草莓：

一“看”：自然生长成熟的草莓红色遍布
均匀，很少有棱；打膨大剂、上农药的草莓，外
表“棱”较多，很多打了膨大剂的草莓表面上
的籽会凹陷，而且很深。

老胡提醒，一个草莓堆里如果三分之一
以上的草莓都是畸形的，很有可能就是非自
然成熟的；另外，如果形状和块头差不多，也
可能是有问题的。所以第一步要选择红色不
是非常深、蒂部稍白、色泽匀亮、形状正常的

草莓。
二“闻”：打了膨大剂、农药的草莓，草莓

香味淡，而健康草莓香味浓郁。选择草莓第
二步，在草莓开箱的瞬间，可以通过草莓味的
浓淡来判断是否是健康草莓。

三“掂”：打了膨大剂的草莓中间果肉部
分多是空的，这样的草莓即使块头大，分量也
偏轻。选择草莓第三步，在无法掰开草莓以
观察其中间是否是空心的情况下，用手掂量
一下，如果草莓明明很大，但分量却偏轻，则
中间是空的，最好不要买；如果草莓的分量与
个头匹配，是实心的，则可以购买。

块头大、分量轻的慎选被称为“活的维生素丸” 用淘米水洗健康又干净


