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说起帕金森病，很多人都会想起一些名人，如我国数学家陈景
润、拳王阿里、科学家霍金等。这个被称为“沉默杀手”、“慢性
癌症”的疾病，不仅是一种常见的神经变性疾病，更会让患者出
现震颤、僵直、运动迟缓、姿势异常等症状，以致生活不能自
理。在4月11日“世界帕金森病日”来临之际，专家再次列举
症状，以便让患者早发现、早干预，赢得最佳治疗时机。

4个方法 初步鉴别
第一个是早期震颤，帕金森病的震颤开始往往是身体单侧

发生，并且是静止时容易发生。而有些动起来才会有的震颤可
能不是帕金森病，而是老年人小脑萎缩引起的。第二个是感觉
关节僵硬和肌肉紧张，特别是一些人会出现表情呆板的“面具
脸”。第三个是运动迟缓，运动迟缓是很多老年人常见的现象，
所以最容易忽视。第四个是容易产生平衡障碍，出现姿势和步
态的异常。

如果出现了以上这些症状，就要高度怀疑帕金森病，到医
院神经内科进行确诊。

异常信号 不要放过
“除了运动症状，现在医学界也开始关注帕金森病的非运

动症状。”郑州市中医院脑病二区主任周晓卿说，“睡眠障碍就
是非常常见的一类。研究中发现，相当部分的帕金森病患者在
发病前数年，有过非常显著的睡眠障碍表现，例如入睡困难，或
者在睡眠中大喊大叫。”

此外，抑郁和焦虑也是帕金森病患者最常见的一类非运动型
症状。便秘等消化道症状，麻木、疼痛等异常感觉，语言减少、声音
低沉单调、吞咽困难、流涎或痴呆等，或上肢精细动作变慢、写字渐
渐变得困难、笔迹弯曲、越写越小等，也可能与帕金森有关系。

高危人群 需要小心
周晓卿表示，虽然帕金森的发病原因仍不清楚，但需要注意的

是，近年来此病的发病年龄有年轻化的趋势，门诊也经常能见到
四五十岁的中年帕金森病患者。特别是直系亲属中有帕金森病史
者或长期接触有毒物质，如锰矿工人或天生解毒功能弱却在污染环
境中工作的人群。长期发生睡眠障碍、睡觉梦话多且情绪激动的人，
以及长期便秘的人等，更易患上帕金森病，尤其要多加注意。 书芝

●慌张步态

●“面具脸”
双眼凝视（眨眼少）

●姿势前倾
●前臂置于身前

●手指“搓丸样”动作
●静止性震颤
●行走时手臂不摆

●下肢僵硬

●髋膝关节屈曲
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以上帕金森症状

别忽视


