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说起洛阳的吃，恐怕到过没到过
的人，首先想到的就是洛阳水席。那
种全部热菜都是汤汤汤水水，吃完一
道再上一道，有荤有素，味道多样，让
人想起来就会忍不住流口水。酸、辣、
甜、咸俱全。

洛阳水席的种类很多，一般3~6个
人点 2 至 3 道洛阳水席的精华菜已经
绰绰有余了，再吃一点洛阳的小吃，花
费也就是一百多元。洛阳水席一般菜
量都很大，如果不太熟悉，最好先点 2
道菜，不够再加，以免浪费。另外，洛
阳水席的菜做的时间都比一般的热菜
稍长，需要等 10 分钟左右，要有耐心。
建议首先品尝知名的有特色的菜，比
如洛阳燕菜、洛阳肉片和洛阳熬货。

洛阳的水席饭店真可谓到处都
是，仅老城区老集就有好几个水席饭

店，其中最著名的当属真不同饭店，这
是大家公认的吃洛阳水席最好的场
所，火车站有多路公交到达。不过这
里总是人特别多，如果没有耐心或者
对水席不是特别讲究的话，建议去别
家的水席饭店，也一定不会让你失
望。在洛阳老城区，还有很多洛阳本
地的小吃，如浆面条、糊涂面、烫面饺
等，可以品尝一下。

除了著名的水席，洛阳的美味
另外要推荐的就是洛阳的汤了，有
羊肉汤、牛肉汤、驴肉汤、豆腐汤、丸
子汤……真的是品种繁多，每种有不
同的口味，很有特色，也很美味。选择
汤馆，只要看它的生意是否兴隆就知
道味道如何了，里边人多就进去喝。
汤是作为早餐来用的，价格一般在每
碗2~5元，很便宜。

牡丹的雍容华贵、姹紫嫣红，早已在古人的诗
句中得到了数不尽的赞美。4月，又到了牡丹
花争奇斗艳的季节，虽然临近省份的菏泽曹
州牡丹也是名满天下，虽然郑州的几大公园
如今也能欣赏到盛开的牡丹，但是只有到了
洛阳，才会知道唯有洛阳的牡丹，有如此浩大
繁盛。同时，那首《牡丹亭》中的“朝飞暮卷，
云霞翠轩，雨丝风片，烟波画船”的美景，也只
有到了古都洛阳才会呈现在眼前。因此，本
期《TOP旅游》为你介绍如何到洛阳旅游，既
是为了看牡丹，也是为了感受洛阳十三朝古
都的氛围。 郑州晚报记者 慎重

作为一个十三朝古都的洛阳，名
闻天下的不仅是牡丹，更有诸多的名
胜古迹让你到这里能够访古问今。

龙门石窟：龙门石窟是一定要看
的，它是洛阳的精华景点，世界文化遗
产，门票为120元套票，包含西山石窟、
东山石窟、香山寺、白园、蒋宋别墅。
如果从洛阳火车站出发，可乘坐81路、
53路公共汽车抵达龙门石窟。需要提
醒的是，参观龙门石窟最好上午去，尤
其是摄影爱好者。因为上午阳光直照
石窟西山，光线充足，便于摄影。参观
完龙门石窟，从南边的漫水桥过去在
对岸远眺石窟，然后参观东山石窟，出
来后参观香山寺、白园。这样下来整
个景区参观时间为4~5小时。

关林：是埋葬关羽首级的地方，关
林是唯一冢、庙、林三祀合一的古代经
典建筑。关林的地理位置位于洛阳市
区和龙门石窟之间，如果赶着上午先
去龙门石窟拍照片，可以先去龙门石
窟，回来时从龙门石窟乘坐公交车到
关林庙站下车，下车往回走，步行 500
米去关林参观，门票40元，关林参观时
间为1~2小时。

白马寺：作为佛教传入中国后

兴建的第一座寺院，白马寺当之无
愧地被认为是中国佛教发源地，历
来被中外佛教界誉为“释源”、“祖
庭”。如今，每年的“白马寺钟声”引
来各国信众在新年来到白马寺。白
马寺香火很盛，每到一处都有免费
的香供游人燃拜，烧香不在多，3 支
清香敬佛心。据说白马寺算命非常
准，所以到了洛阳，除了著名的龙门
石窟、关林之外，白马寺也是必去的
景点之一。白马寺位于洛阳城东 10
公里左右，如果从关林出发，乘 56 路
车终点站就是白马寺。

“天子驾六”车马坑：这个博物馆
就在市中心的东周王城广场里边，非
常方便游览。300 多座东周古墓群把
其中文物价值最高的车马坑原地建馆
保护着，值得一看。有多路公交到东
周王城广场下，交通非常方便。

古墓博物馆：这是全国唯一一家
古墓博物馆，位于洛阳北郊邙山冢头
西村，是一座新型的专题性博物馆。
馆内展出有大量的生活器具、装饰品
等随葬品，如西汉、魏晋时期的陶俑，
唐代的唐三彩等。从火车站乘83路公
交车可直达。

美食 水席小吃样样美味

浆面条 洛阳水席


