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TOP生活 潮流区

体验，是指亲身经历，实地领
会。体验到的东西使得我们感到
真实、现实，并在大脑记忆中留下
深刻印象，使我们可以随时回想起
曾经亲身感受过的生命历程，也因
此对未来有所预感。

“视觉生活体验馆”，利明之所

以将全新开幕的旗舰店如此命名，
就是要为您提供更专业更真实的
视觉问题咨询及改善方法，让人们
远离视力障碍和眼睛疲劳等常见
视觉问题所带来的一系列烦恼。

“配一副眼镜很容易，但要配
一副适合自己、戴着舒适又美观的

眼镜却非常不易。”利明眼镜专业
事务部经理、首席验光师赵文祥表
示，“利明就是希望以更加专业、科
学的技术，为消费者带来更加真
实、匹配、舒心、时尚的视觉生活体
验。我们不只是配一副眼镜，而是
要改变您的视觉生活。”

当人们不再仅仅把
眼镜看作是矫正视
力或保护眼睛的简
单光学器件，自然
就对眼镜零售行业
的专业技术水平和
零售模式提出了更
高要求。近日，位
于花园路的利明视
觉生活馆开业，这
是一个从硬件设施
到专业技术、从产
品规模到服务理念
都代表着眼镜行业
潮流风尚的眼镜旗
舰店。其在为消费
者带来清晰视野的
同时，更创造了创
新性、体验式的轻
松配镜享受。 郑州
晚报记者 王一品

■温馨提示
下周五，郑州晚报《TOP生活》将

为您讲述如何配一款“私人定制”的眼
镜，敬请期待……

配镜架也需要专业验光
在利明视觉生活馆，一切先

进的仪器、创新的服务都只为了
让您拥有一副配戴舒适的眼镜，
从而体验到全新的视觉生活。

“在利明，就连配什么样的镜
架都需要专业、严格的验光。”赵文
祥介绍，“以前人们只关注镜片，往
往忽略了镜架的重要性，其实镜架
是可以兼顾舒适度和美观度的。首
先，要根据自身情况选择轻重适中
的镜架。其次，配镜架之前，要准确
测量面宽、瞳高、单眼瞳距、耳根距
离等数据，然后再结合验光情况、个
人喜好来选镜架。最后，要对配好
的镜架进行人性化的细调。比如有
人鼻梁偏低，可以加装鼻托。”

眼是心灵的窗户，如果您害
怕受伤而不敢打开这扇窗，抑或
是不懂得呵护这扇窗，就无法透
过它看世界。因此，配一副适合
自己的眼镜，不仅能保护眼睛、防

止视力再恶化，而且能增
加生活愉悦感，令

人充满希望与
自信。

如今，随着生活质量的提高，近视
眼反而越来越普遍，而且明显呈现出
低龄化、度数增长快等趋势。这不仅
与孩子们的精细膳食、发育过早有关，
也与环境因素有关，比如学习压力大、
课业负担重，看电视、玩电脑等长时间
近距离用眼。于是，有些家长为防止孩
子近视，甚至开始控制用眼时间。少用
眼就不容易近视，这显然是一种误区。

“眼睛生来就是用来看世界
的，家长应该提醒孩子科学用眼，

而非少用眼。”赵文祥指出，“曾有科
学家对最接近人类眼球的小鸡做过实
验，在刚出生的小鸡眼睛上挂一个布
帘，让它几乎不用眼睛，结果过一段时
间，这些小鸡反而都成了近视眼。”

问题的关键在于如何科学用
眼。对此，赵文祥举例说：“比如看
电视，如果你把灯全关了再躺着看，
当然毁眼睛。而且，很多人都喜欢
追求大电视，但却没有注意到家里
客厅的宽度适不适合。一台42英寸

的电视，至少需要距离5米来观看。
再有，很多家长刚发现孩子近视时，
要么选择针灸、按摩而不愿为孩子
佩戴合适的眼镜，要么简单配副近
视镜却不去认真了解孩子的眼睛究
竟有什么问题。其实，小朋友从3岁
起，每隔半年就应该进行一次专业
验光。为了让更多家庭关注眼视光
教育，利明至今免费为孩子进行高
科技、全方位的专业验光，并且免费
为孩子提供矫正视力的训练意见。”

眼睛生来就是要用的


