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近日，硬皮病临床与研究国
际协作网（InSCAR）第四届年会
暨第二届河北以岭医院硬皮病高
峰论坛在石家庄市成功举行。

硬皮病是风湿性疾病中最
难治疗的一类疾病，其治疗和研
究是国内外风湿病学界面临的
共同挑战。为了尽早在硬皮病
研究方面获得突破，由复旦大学
和美国德克萨斯大学休斯顿健
康科学中心联合发起，于 2011
年 2 月在中国成立了硬皮病临
床与研究国际协作网。该组织
联合国际上硬皮病研究的优势
力量，从基础到临床，从发病机
制到诊断治疗，全方位开展合作
研究，融合中西医学研究成果，
为早日攻克这一自身免疫性疾
病中最难治疗的疾病提供科研、

临床和学术交流平台。河北以
岭医院风湿免疫病科因为在中
医药治疗硬皮病方面取得的一
系列成果成为该协作网的组成
成员并承办了此次年会。

会上，来自中国、美国、英
国、日本等国的 10 余位国际著
名风湿病学专家，以硬皮病临床
与科研为主题，进行了深入的探
讨与交流。会后，硬皮病临床与
研究国际协作网的国内外专家
又来到河北以岭医院风湿免疫
病科，参观会诊了硬皮病、多发
性肌炎、强直性脊柱炎及类风湿
性关节炎等疾病的 50 多位患
者，国际专家对该院风湿免疫病
科在中医中药治疗上述疾病中
所取得的良好疗效均给予了高
度评价。

河北以岭医院风湿免疫病
科作为中国医促会风湿免疫病
临床研究基地、河北省重点中医
专科建设单位、河北省中医风湿
骨病及河北省中西医结合风湿
病专业委员会副主任委员单位，
经过 10 余年的发展，现开放病
床 100 张，已成为在国内外有较
大影响的特色专科。他们始终
坚持中西医结合、临床科研并重
的诊疗特色，创新了很多治疗理
论及方法，如中药三期软化疗法
治疗硬皮病，中药结合胸导管引
流术治疗系统性硬皮病，系统综
合足疗程序贯强化法治疗类风
湿性关节炎、强直性脊柱炎，腮
腺注射治疗干燥综合征，内治与
外治相结合治疗白塞氏病，三辨
三结合分期治疗肺纤维化等。

中医治疗特色突出，包括中药药
膏外用、中药药浴、针灸、大灸、
穴位注射、中药离子导入等，同时
针对硬皮病、皮肌炎、干燥综合
征、白塞氏病、红斑狼疮等病种，
专科成功研制出了经河北省药
监局批准的中药制剂共34个。

在硬皮病的中医药治疗方
面，他们创立了“寒热-络病-脏
腑”辨证体系指导治疗，并针对硬
皮病及其累及内脏所致肺纤维
化、消化道病变、雷诺现象等研制
出 10 种疗效确切的中药复方系
列制剂，填补了硬皮病没有系列
中药复方制剂的空白；针对硬皮
病皮肤肿胀、紧硬、萎缩以及肢端
溃疡等，研制了系列外用软膏。
同时结合胸导管引流、中药药浴、
中药离子导入、中药蜡疗、激光治

疗、中药塌渍治疗、大灸、火针等
独具特色的治疗手段，保证了硬
皮病的疗效，治疗了全国及世界
各地万余名该病患者。

据悉，河北以岭医院风湿病
科通过与“硬皮病临床与研究国
际协作网”4年多的科研合作，共
同建立了中国硬皮病、强直性脊
柱炎、系统性红斑狼疮、白塞病、
皮肌炎、痛风等多种风湿免疫疾
病患者血清库。同时在国家重
点实验室从分子基因水平验证
了河北以岭医院治疗硬皮病肺
纤维化的中药制剂“参麦开肺
散”具有非常好的疗效，其抗炎
作用与经典药物环磷酰胺相当，
抑制胶原增生抗纤维化作用明
显优于环磷酰胺，该结果引起了
国内外专家高度重视。蒋晓蕾

硬皮病临床与研究国际协作网年会
在河北以岭医院成功举行

“很多人认为，癌症和遗传有
关，这个说法有一定道理，但具体
到不同的癌症，遗传风险也不
同。”河南省儿童血液与肿瘤临床
诊疗中心主任、郑州大学儿童血液
肿瘤研究所所长、郑州大学第一附
属医院儿科主任刘玉峰教授介绍，
目前医学上认为遗传风险比较高
的癌症包括：乳腺癌，如果母亲或
姐妹曾患乳腺癌，本人乳腺癌的发

病概率会比一般女性高3倍；结肠
癌，如果父母患有因多发性结肠息
肉瘤导致的结肠癌，其子女患上同
类癌症的可能性高达50%；甲状腺
髓样癌，这类基因的携带者90％以
上要发展成癌症。

“高脂肪、高热量、低纤维素
的饮食习惯和缺乏运动是导致
一些癌症发病及发病年轻化的
主要原因。此外，都市生活压力

增大，心理因素影响免疫机能，
也是重要诱发因素。”刘玉峰强
调，除了遗传，80%的癌症与包
括不良生活习惯在内的环境因
素有关。因此，保持良好的生活
方式非常重要，通过建立合理健
康的膳食结构，养成良好的饮食
习惯，恰当地加工烹调是防癌的
重要手段，再辅以科学的体育锻
炼，远胜于化学药物预防疾病。

“总体来说，癌症仍是人类面
临的终极疾病，但是这并不是说所
有种类的癌症、发病后的所有阶段
在治疗中都是一样的；更不意味着
只要得了癌症，就没有生存的希望
了。实际上，我们可以把癌症的治
疗分为 4 个层次。”郑州大学第一
附属医院肿瘤内科主任张明智接
受媒体是曾有这样的观点。

在他看来，第一层次，指那些
治愈率很高的癌症的治疗。如妇
科的绒毛癌、男科的精原细胞癌、

淋巴癌等，这几种癌在不同阶段
的总体治愈率都比较高。第二层
次，指某些癌症早期阶段的治
疗。如乳腺癌、肺癌等，在这些癌
症的早期阶段，肿块较小，手术切
除干净的话，再结合放化疗、免疫
疗法等，完全可以治愈。第三层
次，指癌症的非早期阶段治疗。
如胃癌、结肠癌等，这些癌症在中
晚期才发现的话，治疗上存在一
定的难度，以综合治疗为主，治疗
的主要目的是延长患者的寿命、

减少患者的痛苦，提高生活质
量。第四层次，指那些治疗效果
很差的癌症的治疗。有些癌症，
如肝癌、胆囊癌、结肠癌、胰腺癌、
肾细胞癌、黑色素癌、各种肉瘤
等，十分难治愈，是“癌症是不治
之症”这种认识的主要原因。

上述四个层次的治疗，一、二
层次痊愈的概率很大的，即使是
后两种层次的癌症，多注意饮食、
运动，调节好心态，也可以极大地
提升生活质量，延长寿命。

A“豆你玩”——喝豆浆防癌
常喝豆浆的女性患乳腺癌风

险大大降低。为何喝豆浆可防
“女性癌”呢?这是因为豆浆中有
一种很像雌激素的物质，叫“大豆
异黄酮”，能起到以假乱真的作
用，和抗癌药物的机理非常相
像。它对所有和雌激素有关的癌
症都有预防作用，比如乳腺癌、子
宫内膜癌、宫颈癌和前列腺癌。

值得注意的是，豆浆最好喝自
己磨的，街上卖的很多是用豆浆粉
冲的，大豆异黄酮的含量很低。而
对于已经患有消化性溃疡、胃炎、
痛风的人也要少喝豆浆。

B“蒜你狠”——吃葱蒜防癌
我国山东省份是胃癌发病率

最低的省份，从其居民饮食习惯
发现，当地人均每年要吃掉6公斤

大蒜。为何葱蒜可以防癌?这是
因为大蒜素有抗氧化作用，可降
低人体内致癌物亚硝酸盐的含量
有关。大蒜只有被碾碎和氧气充
分结合后才会产生蒜素，而且非
常不稳定，一旦遇热很快会失去
作用。因此最好将大蒜碾碎生
吃，或剁成蒜泥放在凉拌菜中。

C“脚步身”——走路1小时防癌
哈佛大学公共卫生学院针对

7万人的长期研究也发现，每天只
要走路一小时，就可以降低一半
患大肠癌的概率。为何走路可以
降低胰腺癌的发病概率呢？这是
因为胰腺癌和身体热量过高有
关，走路可以消耗热量，可直接预
防胰腺癌。此外，运动后出汗可
使体内的铅、锶等致癌物质随汗
水排出体外，从而起到防癌作用。

D“阳光浴”——每天只要15分钟
为避免暴晒增加皮肤癌风

险，每天只要晒 15 分钟太阳就足
够了，这样可以通过阳光合成人
体内的维生素D，继而起到身体防
癌作用。

E“美人觉”——睡觉防癌
美国癌症研究会调查发现，

每晚睡眠时间少于7小时的女性，
患乳腺癌的概率高 47%。这是因
为睡眠中会产生一种褪黑激素，
它能减缓女性体内雌激素的产
生，从而起到抑制乳腺癌的目的。

因此，对于繁忙的都市人来
说，应该抓住一切可以睡眠的时
间，保证11点前入睡，而午休时间
也应该打个小盹，也能增强体内
免疫细胞的活跃性，起到一定的
防癌作用。

谈误区 乳腺癌、结肠癌、甲状腺髓样癌遗传，不良生活方式才是诱因

乳腺癌、结肠癌、甲状腺髓样癌会遗传要知道

最便宜的防癌办法，也要知道最便宜的防癌办法，也要知道

当下，虽早已不是
“谈癌色变”的时代，但

人们对于癌症的恐惧却并未减
少。如何预防及应对癌症？有什么好方法可
预防癌症？昨日，主题为“科学抗癌，关爱生
命”的第20个全国肿瘤防治宣传周的到来，
给了《Top养生》一个倡导科学健康抗癌理
念、消除癌症误解和恐惧、摆脱不良生活方式
的机会。在专家看来，乳腺癌、结肠癌、甲状
腺髓样癌是会遗传，但不良生活方式往往
是诱因。最便宜的防癌办法，不可不
知。 郑州晚报记者 蒋晓蕾


