
你有多长时间跟朋友没有见面？
见面了就是玩命吃喝、伤胃又花银
子！而参加读书会，让人在书香氤氲
中，广闻博识，结交新朋，拴住老友。

“美明”读书会流程大致是每
次大家先一起朗诵经典篇目，由谙
熟当晚主题的成员讲解，然后成员
们 提 出 各 种 问 题 ，互 相 答 疑 、辩
论。熟识后，大家也会交流解决工
作、生活的问题。读书期间，成员
们可以展示才艺，唱歌、弹琴、拉二
胡、秀书画等都可以。

“一起读书，让我们从陌生到熟悉，
从一般熟悉到深入内心，大家渐渐了解
彼此的脾性、兴趣、爱好等。”祺隽说。
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她目前是一名普通
公司职员，曾经从事美
术教育工作。

发起和组织读书会
以后，她感觉自己变得
不懒惰了，精心准备每
一 次 读 书 活 动 的 过 程
中，自己的责任意识在
增强，办事也变得更有
条理性。

“大家都很享受读
书会的轻松氛围，大家
开心，我就高兴。生活
就 是 这 样 嘛 ，轻 松 、健
康、愉悦、自由。书中啥

都有，有‘黄金屋、颜如
玉’。一起来读书吧，下
期轮到我主讲，我将和
大家分享汉字的故事，
欢迎你来哦！”祺隽热情
地向记者发出邀请。

她说，发个短信、通
个电话，微博、微信上互
粉点赞，远不如现实中
的 读 书 会 更 能 加 深 友
情，“大家可以把自己的
朋友圈组织起来，每周
固 定 时 间 一 起 读 书 交
流，一起喝‘心灵鸡汤’，
会很享受的。”

祺隽：自己变得不懒惰了

王丹丹抚琴弹上一曲。

这名 80 后女孩创办了一
家学堂，她把读书会当作传播
国学的另一块阵地。

“夫孝，德之本也，教之所
由生也”，读书会上，她主讲了

《孝经》。她说，自己之所以选
择《孝经》作为讲解内容，是因
为自己对它有长期的研读，一
方面讲的时候有底气，另一方
面也鉴于今天有很多人对孝的
理解不够透彻和确切。

“参加读书会，能让自己从
更多的角度学习他人对传统的
理解和认识，让我心中的烦恼
减少，内心更加平和，生活也随
之更加快乐！”王丹丹说。

王丹丹：内心更加平和

陈醉有一种古代书生的情结。

大家很随意地坐在一起读书。

读书会现场有糖果、瓜子、茶等可口的食物。

慕名探访一个小小读书会，记者
现场看到，那里没有讲台，没有摆放
整齐的座椅，一切都是正常的家居环
境，人们很舒适地随便找地方坐着，
面前的桌几上，伸手可及的是洗切好
的时令水果、瓜子、糖块、糕点以及清
茶等饮食。

此情此景，让人容易错觉那是一场
茶话会，其实这正是组织者的意图，让
大家在读书会里没有拘束、枯燥的感
觉，乐意来，乐于学。

读书歇息时，会有人抚弄古琴，
随意弹上一曲，悠扬琴声飘荡在室
内，仿佛融入满屋的书香之中。

茶话会式读书

他经营着一家文化传播公
司，繁忙之余，用读书让自己放
松。他很享受读书会的那种氛
围，每周二都会准时参加。

“我每次读书都会带上自
己的女儿一起参加，鼓励她为
大家通读释文。”王强说。

11 岁的大女儿学习“不求
甚解”，但在听了几次《孝经》
后，变得懂事多了，主动帮着父
母做家务。他有时候也会把 3
岁的小女儿带去，一边读书，一
边哄孩子。

25 岁的他是一个阳
光男孩，是一名平面设计
师。他喜欢传统文化，早
上不睡懒觉，坚持习练书
画。生活中他会穿上汉
服，觉得那样自己就更像
一介书生。

他 说 参 加 读 书 会
这样一个活动，是像上
大 学 时 候 那 样 静 下 心
来读些书，提高自己的
文 化 素 养 。“ 参 加 读 书

会后，感觉有股力量督
促自己去阅读。另外，
认 识 不 少 志 同 道 合 的
朋 友 ，不 像 原 来 那 样
子 ，除 了 上 班 打 卡 ，生
活中没有交心之人。”

他 说 参 加 读 书 会
后，对工作和生活的心
态也随之有所改变，当
然这个改变，是向好的
一方面，收获感受就是

“德不孤必有邻”。

无读书，不生活

祺隽是这个读书会的发起人之一，
她给读书会起名“美明”，有“享受知识
之美，使人明理、聪明”的意思。

读书会发起成立于 2013 年 12
月，初衷就是让大家一起学习传统
经典文化，时间固定在每周二晚上 7
点半，是为了形成习惯，互相督促。

祺隽说，读书会运行4个月来，成
员们共同的感受是生活中离不开
它。成员年龄从40多岁到七八岁，有
律师、会计、教师、医生、公务员、金融
职员、平面设计师、物业管理人员等，
可谓“有学无类、兼容并收”。

王强带着小女儿参加读书会。

陈醉：德不孤，必有邻

王强：父女一起参加

约定

你多长时间没有认真读过一本书
了？是不是觉得一个人很难静下心去
读书？叫上三五好友一起读书吧！
读书会，一种自由、松散的形式，可以让人
克服孤志难以坚持的惰性，尽情享受学习
的快乐，却无枯燥、拘谨的感觉，无形中培
养起一股惯性力量，督促、引导自己去阅
读。在这个过程中，除了收获知识，更重要
的是结识朋友、加深友情。
心动了吧，那就赶紧行动，在自己的朋友
圈里也发起一个读书会。
郑州晚报记者 潘登 文/图


