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历时七天的骑行，郑州的 3 名女
骑友感到，法国的气温和郑州差不多，
但自然环境和空气质量的确和国内不
可相提并论。

骑行在法国的乡镇，感到空气清
新，阳光灿烂，道路不宽但路况颇好，

人员稀疏，机动车少，适合骑行，到处
是一望无际的绿油油的麦田和黄灿
灿的油菜花，田野和天际连成一线，
头顶蓝天白云，风和日丽，就像在画
中骑行。

途 中 经 常 会 遇 到 法 国 骑 友 ，

年 长 者 居 多 ，60 岁 到 80 岁 的 骑 友
最 多 。 法 国 人 很 注 重 锻 炼 ，一 天
中 任 何 时 候 ，都 能 在 大 街 小 巷 看
到 跑 步 健 身 者 和 骑 车 的 人 ，他 们
显 得 特 别 年 轻 ，自 由 奔 放 ，充 满
活 力。

郑州三位女“骑士”骑行法兰西
“到处是一望无际的麦田和油菜花”
“头顶蓝天白云，风和日丽，像在画中”
最近，在商都网名为《骑行天下法
国行》的连载帖子，图文并茂，有见
闻有感悟，引起网友们的极大兴
趣，每次更新，都立刻成为点击率
超高的热帖。发帖人是位女“骑
士”，网名“柳浪闻莺”，真名高丽，
她和两位女骑友刚刚从法国参加
骑行活动归来。
昨日，郑州晚报记者联系到高丽，
她说这是一次难忘的经历，通过这
次骑行，她们对法国的历史人文等
有了深入了解。特别是对当地骑
行及交通方面的情况，感悟颇多。
她十分愿意当个向导，让晚报读者
跟随她们的车轮和足迹，骑游法兰
西，分享独特的快乐和心得。
郑州晚报记者 张翼飞/文
骑友“柳浪闻莺”供图

14名中国人共同骑行420公里
“柳浪闻莺”是一名大学教师，热爱运

动，是商都网骑行天下论坛的管理员。
自2012年春季参加骑行后每天坚持晨
骑，风雨无阻。她曾参加过一日350公
里的骑行，环骑过青海湖和宏村古镇，
经验丰富，实力了得。

今年 3 月初法国全法自行车旅游
联合会和欧中友好协会联合组织“法国
城堡游”春季环骑活动。商都网骑行天

下组织“柳浪闻莺”、“美丽的小溪”和
“阿慧”三位女骑友报名参加，经过精心准
备，终于得以成行。

3 月 27 日，她们 3 人代表郑州，在
多位骑友的欢送下踏上北去的列车。
27 晚上 10 点，她们与国内的其他骑友
会合，一行 14 人，分别来自包括北京、
成都、湖南、陕西等地，共8女6男。年
纪最大的齐大爷已经 77 岁高龄，但精

神矍铄，他是在女婿的陪同下前来
的。28 日凌晨，他们从首都机场乘坐
班机飞往法国巴黎，到了那里的法国
自行车联合会，开始探访“浪漫之都”
的行程。

此次骑行活动的主题是“欧洲古
堡深度游”，从3月28日至4月3日，完
成从布鲁瓦到巴黎的全程骑行，总骑
行路程420公里。

8日下午，3位郑州女“骑士”返回中国，9
日早晨7点她们回到郑州。但在法国留下的
思绪，依然在蔓延。

“柳浪闻莺”说：骑行在法国，对道路交通
有很多深刻的感受。比如法国的道路标牌
特别人性化。虽然不认识法语，但路标多而
且指示明确，不论是乡间小道，还是高速公
路，都能让没有来过此地的人一目了然。

“法国的交通秩序特别好，无论十字路口
有没有车通过，只要有Stop标志牌的地方，无
论行人车辆，都会自觉停下来。骑行在路上，
每当在路口遇到车辆时，汽车总是停下来友
好地让我们先通过，甚至摩托车都这样做。”

因为语言障碍，他们和当地人没有太多
交流，但通过翻译沟通，他们了解到，大部分
法国人最熟悉的中国城市是北京和上海，他
们也都知道中国功夫在少林，当了解到几位
女士就是来自少林寺的故乡河南郑州，都纷
纷伸出了大拇指。他们还了解到：今年的11
月2日至14日，全法联合会将组织北京到上
海的骑行活动，届时会有 150 名法国人到中
国骑车。

沿途参观城堡印象深刻
因为是“城堡之旅”，7 天行程中，

他们沿途参观游览了很多城堡。“柳
浪闻莺”印象最深的是香波古堡。
1515 年，法国文艺之父弗朗索瓦一世
继位，他将年迈的达·芬奇请到宫廷，
为他设计、建造了这座梦幻城堡。

里面最神奇的，据说是国王为了
避免王后和他的情妇正面相遇时而
引起不必要的尴尬，请达·芬奇设计
的举世无双的“双旋梯”。

第 5 天，他们从沙特尔至朗布依
埃，骑行 63 公里。导游介绍说，这一

路上有三分之二都是森林，森林里有
各种小动物，有不知名的各种鸟儿，
满地都是野花和蒲公英，大面积的草
地自然是马儿的粮仓，牧场处处都
是，青草散发着清香，马儿肥硕，如同
梦幻。


