
骑车出行，既是健身又是旅
游，不仅仅局限于周边，那种
驾车到达目的地，再四轮换
两轮，任性随情，骑着单车走
走停停的出行方式，正在自
行车运动盛行的今天，慢慢
变成人们出行的一种方式。
单车旅行在路上，有的人是
为了骑车，有的人是为了旅
行看风景，在空旷望不到头
的路上骑行；自由自在想停
就停、想走就走；不在乎旅行
的目的地，在乎的仅仅是沿
途的风景和欣赏风景的心
情。 郑州晚报记者 慎重
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1日骑行
目的地：浮戏山雪花洞

行程安排：早上出发，一般
在中午之前即可抵达浮戏山雪花
洞。骑行线路可以从灵公殿途经
小龙池，最后可以到达雪花洞，中
间山路环道崎岖，坡多弯多。

适宜人群：初骑行爱好者
及全家人参与

特色：适合四月出游的路
线，畅游在田园花海中，骑行中
国最美乡村公路。

2日骑行
目的地：辉县万仙山（郭亮村）

行程安排：上午出发，中午
可以抵达新乡，可以尝尝那里
的驴肉汤或者是红焖羊肉。下
午到达郭亮村完全没有问题。
如果走郭亮的挂壁公路，开车
就需要有点山路驾驶经验才
行，挂壁公路不是柏油路面，红
石铺成的山路崎岖不平，异常
颠簸。骑行的路线可以从南坪
这边走，虽说坡多弯多，但是路
况很好，不颠簸。

适宜人群：因郭亮的山路
骑行有一定难度，此要求有一
定骑行经验，有一定体力。

特色：骑行爱好者都可参
与，也非常适合全家出行，是夏
季周末出游首选地。

3日骑行
目的地：淅川荆紫关

行程安排：骑行的起点可
以从南阳开始，也可以从淅川
荆紫关镇开始。郑州驾车到荆
紫关一般在5个小时以上。从
南阳出发骑行的话，走国道
312，之后转入省道 S332，在交
汇处走国道 209，一直向东即
到荆紫关镇。

淅川荆紫关镇是河南省公
布的第一批历史文化名镇。巍
巍荆紫关，背负群山，下临清流，

“西接秦川，南通鄂渚”，现存的
荆紫关古建筑群，让来到这里的
人能够感受到少有的古典文化
气氛，更是研究古代建筑的好去
处，非常适合夏季旅游。

适宜人群：道路相对舒缓，
初级骑行就可以做到。

特色：一路清幽，汽车少，风
景漂亮，骑行路线轻松惬意，人文
历史丰富也可享受骑行乐趣。当
地的玉雕，烙花都充满民俗风情，
算得上是一次文化之旅。

7日以上骑行
目的地：青海湖

行程安排：开车抵达海拔
3000米左右的青海湖后，骑车
环湖经过的地方都是路况极好
的公路。绕着高原上的青海湖
环游，犹如在人间仙境中穿梭。

绕行青海湖，当地民族习
惯为顺时针，而且顺时针相对
来说下坡多于上坡，也是骑行
的最佳选择。一般最佳的路线
安排为 4 天。从西海镇出发，
沿途慢慢就进入湖区，可以看
到青海湖，满眼都是银白色和
黄色的沙漠映衬着幽蓝深邃的
湖水。上环湖西路，一路随着
湖水前行。离湖很近，可以下
到青海湖边。继续沿环湖西路
向北骑行转上 315 国道，骑行
40公里到达刚察县。

适宜人群：建议一定是有5
年以上户外经验的人才适合。
整个环湖公路都是柏油路面，
十分平整，建议用公路赛车。

特色：这段风景是整个路
线最美的，蓝天、白云、蓝色或
翡翠色的湖、青稞和油菜花，色
彩分明，层层叠叠，同时还能听
见牧民的歌声。

尧山杜鹃盛放迎客
今年的五一前更多的游客

选择去尧山踏青、拜大佛。据许
昌多家旅行社总经理介绍，“在
今年的短线旅游线路中，尧山线
路最为红火，五一前预订去尧山
的游客很多”。

尧山俊俏的山峰、秀美的瀑
布、奇异的迎客松、动植物等资
源一直深深吸引着广大游客。
春季，尧山山花次第开放，踏青
拜佛泡温泉，掀起了去尧山旅游
的大潮。据了解，尧山杜鹃节已
于4月20日拉开帷幕，今年的杜
鹃特别繁茂、艳丽，目前，山门至
迎凤树附近的杜鹃已全部开放，
丛丛红、粉杜鹃绽放在悬崖上，
掩映于丛林中，蕴藏着尧山的含
蓄与娇羞。 周蕊

汽车+单车 想走多远走多远

开着汽车架上单车出游去

大大拓展自行车
骑行的活动范围

汽车加骑行的出行方式，
可以说是最能够完全融入大自
然的旅行方式，这种旅行方式
就是四轮汽车加两轮自行车的
完美结合，有自驾车，也有轻巧
的自行车。汽车到了目的地以
后，骑上自己的自行车，放慢旅
行节奏，享受自然。这种方式
不仅深受资深骑友的欢迎，也
很适合骑行新手。这样的搭配
骑行不会太累，即使骑不动了，
也能坐上车到达目的地。同
样，这样出行还适合一家全体
出行。一家成员同时乘车出
发，大家都能玩得尽兴。

把单车架在汽车上旅行，
也最大限度地拓展了自行车
骑行的活动范围，不但能去到
更多更远的地方，还能最大程
度避免城内污染的空气和拥
堵的交通情况。单车可以拆
开放进车的后备箱中，也可以
选购车架，把自驾车悬挂在汽
车顶部和后部。对于骑行来
说，无论出发地和目的地都会
变得更自由。

洛阳灵山国际水城举
行2014旅游推介会

4 月 18 日，洛阳灵山国际水
城2014旅游推介会在郑州举行。

洛阳灵山国际水城位于洛
阳市西南 35 公里处的宜阳灵山
莲花公园内。它北依洛河水，南
临灵山寺，西傍熊耳青黛，东望
龙门石窟，按照国家 5A 景区标
准精心打造的集莲花观赏、高科
技观音“显灵”、大型水上乐园、
水上运动、水幕电影、7D 影城、
大型温泉浴场、别墅度假等为一
体的大型旅游休闲产品。

洛阳灵山国际水城与千年
古刹灵山寺一路之隔，沿洛河而
建。占地面积 1500 余亩，景观
水面3000余亩。 裴培华

周末到国贸360看马术
4 月 13 日，第二届郑州休闲

农业“走进乡村 寻梦田园”春季
活动月之马术文化体验活动启动
仪式在360国贸举行。本次时间
为一个月，每周六、周日在360国
贸广场开展马术系列表演，届时
地理马术俱乐部会为广大爱马人
士带来价值百万的欧洲温血马，
纯血马做专业马术赛事表演，还
将举办迷你马展示，纯血马、欧洲
混血马的场地障碍、越野障碍、盛
装舞步、西部绕桶等展示，以及马
术时装秀、儿童与迷你马的互动
等马术体验。 裴培华

骑行环游青海湖是不少资深骑友的选择


