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从 古 至 今 ，民 间 就 一 直 流
传着“三大快活事儿”之说：捏
脚、洗澡、采耳。前两者大家都
比较熟悉，而采耳是最近几年
才“火”起来的。在位于金水路
新通桥的郑州“采耳”最出名的

“在水一方”大酒店，记者探访
发现，采耳绝非简单的掏耳朵，
而是需要专业技师运用各种精
致合理的工具和精湛的技艺来
实现的。

“ 采 耳 师 每 次 为 顾 客 采 耳
大约需要 50 分钟，主要包含耳
部按摩、清理耳洞、耳部消毒、
鹅 毛 打 耳 、银 勺 刮 耳 、兔 毛 打
耳、音叉震耳、耳部放松、耳孔
吹气等 19 道程序。”据“在水一
方”相关负责人介绍，“如今耳
朵健康被日益关注，耳保健的
养生方式也应运而生。我们的
专业技师都经过长期、严格的
培训，会融合中医学的特点，利

用各种独特、传统的采耳工具
对耳洞内外进行推压、按摩、梳
理等刺激。除了清污除垢的基
本功效，采耳还能使人在酥痒、
紧张、舒适的体验中得到最大
的康乐享受和精神放松。”

据 了 解 ，“ 在 水 一 方 ”于
2002 年 进 驻 郑 州 ，一 直 秉 承

“在水一方，一方净土”的经营
理 念 ，引 领 河 南 高 端 洗 浴 行
业 。 自 2010 年 开 始 ，“ 在 水 一
方”在郑州率先推出躺式采耳
保健项目，备受好评。“我们将
这一项目命名为‘耳聪’采耳，
就 是 希 望 用 专 业 的 采 耳 技 术
结 合 按 摩 刺 激 使 顾 客 感 到 耳
聪 目 明 。”相 关 负 责 人 表 示 ，

“ 其 实 ，真 正 让‘ 在 水 一 方 ’耳
聪采耳项目广受好评的是‘耳
道 ’，就 是 以 耳 保 健 为 核 心 的
养生之道。”
郑州晚报记者 王一品

弱视，是指眼球检查正
常而单眼或双眼视力不正常，
大多数都是由于视觉功能的
正常发育受到阻碍而形成
的。而斜视是指两眼不能同
时注视目标，其是严重威胁儿
童健康的眼病。据了解，儿童
斜视、弱视的发病率为 2%~
5%，其严重影响儿童视觉功
能及身心成长，为将来的学
习、工作、生活埋下隐患。

在利明视觉生活体验
馆，利明眼镜的技术总顾问、
斜弱视权威专家、美国波士
顿大学视光学博士陈振豪表
示：“斜视、弱视早期发现后，
通过正确的矫正和训练，尤
其是 6 岁以前，是完全可以
恢复视觉功能的。”

据介绍，很多家长意识
不到儿童斜弱视的严重性，
有的甚至不知道孩子已经患

上了这种疾病，导致孩子得
不到及时有效的矫正，从而
使很多斜弱视儿童失去了视
力恢复和建立双眼视觉的最
佳时机。

另外，由于斜弱视的矫正
需要一段时间，而且通常情况
下费用也比较高，这也成为众
多家长的一个困扰。不过，这
些问题在利明视觉生活体验
馆能够得到彻底的解决。

生活中，我们经常看到三五岁的孩子
却整天戴着眼镜，这影响着儿童的跑
跳运动、甚至是生长发育和身心健
康。调查发现，这些孩子大多因斜视、
弱视等发育过程中常见的眼病才不得
不早早戴上眼镜。为此，本报特别走
访了位于花园路的利明视觉生活体验
馆，请专家级验光师来为家长们讲解
如何防控儿童斜弱视。
郑州晚报记者 王一品

利明早在2007年就创办
了斜弱视免费康复训练中心，
开创了我省眼镜行业成立斜
弱视免费训练中心的先河。
自该中心成立以来，一直坚持
为郑州儿童免费检测、矫正，
摆脱斜弱视的困扰。在这里，
专业的验配人员会在陈振豪
博士亲自指导下为斜弱视儿
童做详细检查，并为孩子量身
定制训练方案，以便让更多斜

弱视儿童尽早得到专业规范
的矫正训练。

为了帮助更多斜弱视
儿童，利明眼镜将于 5 月 1
日~3 日特别邀请陈振豪博
士亲自坐堂验光，为斜弱视
孩子免费进行检查，并根据
具 体 情 况 制 定 出 治 疗 方
案。陈振豪博士坐诊每天
仅有 10 个名额，预约截止日
期到4月30日。

据悉，来自台湾的陈振
豪博士，毕业于美国波士顿
大学眼视光系，其著有 45 万
字的《两眼视功能异常诊断
与治疗》一书，详细论述了双
眼视觉异常的诊断与治疗方
法，对视光学的发展作出了
卓越贡献。陈博士采用美式
OEP-21步验光法，最擅长儿
童斜弱视、视功能异常等方
面的检查与矫正。

早发现早矫正，可以恢复视功能

斜弱视权威专家，量身定制训练方案

采耳
“火”？

自上周五本报《TOP生活》专刊报道了《当采耳不再是掏耳朵》
一文后，有不少读者来电表示，当知道采耳作为一门精湛技术，
不仅是对传统文化的传承，而且已经发展为一种保健养生方式
时，希望能够更深入的了解采耳工序。
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