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木心老师说：生命是时时刻刻不知如何是好。
对艺术家来说，这种不安或许就是创造力的来源。
采访周迅多次，几乎每次都自然地聊到一个话题：她如何
排解和对抗自己的负面情绪。格外敏感、格外脆弱，这些
与生俱来的特质让周迅成为一位好演员，也让她必须时时
和自己的内心“角力”。在这样的角力中，她一次次完成了
蜕变。
现在的周迅，是更快乐、更自在的周迅——对于摆在面前
的所有选择，她最重要的标准就是：有趣、快乐。所以，在
新一轮重新出发的路上，她选择了更有趣的角色、更有趣
的合作对象、更有趣的项目。
天才演员、环保卫士、时尚Icon、歌手……40岁的周迅，像
一朵到了盛放阶段的花儿，大张旗鼓地开了。

佟大为
《我的早更女友》男主角

“第一次和周迅演对手戏的感觉非常好，好到无法再
好。我想过很多种跟她合作的方式，但演喜剧没想过，

她‘第一次’就这样给了我。
“她非常敬业，我发自内心地觉得她是为了表演而生的，她用
心地在做这个职业，表演对她来说是天大的事，为了表演她太拼

了！有场戏拍她醉酒，她拍第一条时膝盖离地面只有10公分，她穿
的是短裙，地面是石头的，如果磕着一定是重伤……她喝多了，直勾勾

地往地上摔，真的把我吓到了！我说你这样太危险了，她说‘我信任你哦，而
且我就是喝多了，当然就要这么演了’……给我造成了很大压力。
“她的感知力很强，表现力也很丰富，生活中的她就像个小女孩，很快乐，甚至可
以用活蹦乱跳来形容。她特别能发现生活的美妙之处，乐意与大家分享的内容
很丰富，每次在飞机上看到有什么好玩的都给周围人看。”南都供稿

黄晓明
《撒娇女人最好命》男主角

“周迅是非常专业的演员，我们这次合作依然很有默
契、自然、投入。和之前比，她更成熟了，演戏更稳，很
多事情看得更开，心境很豁达，但依然还是娃娃
脸。我俩都是吃货，朋友探班问要带点什么来，
我俩很默契，要的都是吃的，但她怎么都吃不
胖，我还得忍着吃。”


