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提起成都，去过没去过的人都知
道，这是一座来了就不想走的城市。
在国人的眼中，成都是公认的集悠
闲、乐观、宁静、繁华和洒脱于一身的
城市，充满了地道的生活味道，它朴
实、真实而又美丽。

到了成都，看到那大街小巷的茶
铺里坐着喝茶打麻将的人们，脸上洋
溢着幸福与得意。你更会觉得成都
人的生活就是一个词：悠闲。到了成
都，你根本不用发愁你不知道干什
么。你可以早上起来在路边摊吃一
份豆浆油条，看书读报打发一个上
午，中午去街边的小馆子点几个菜，
接着在街心花园消磨一下午，会打牌
的可以体验几局，爱喝茶的不可错过

新鲜的茶叶，或者干脆就在太阳下打
个盹。

宽窄巷子是成都老文化新发展
的代表，这里绝对是一个消磨时光的
好地方，流连在街上看各种特色小
店，品味设计的精妙和店主的巧思，
也是一桩乐事。若说傍晚，那一定是
锦里的傍晚最美，红灯笼亮起，舞台
上上演着皮影戏，后巷的小吃街热闹
非凡。晚上在热情四射的九眼桥和
兰桂坊里感受动感与欢乐。

当你亲身接触了成都之后，你会
发现这里的悠闲并不是懒惰或者逃
避，更会觉得这是真正的热爱生活。
成都人的贫嘴逗乐、简单质朴、乐观
充实，执著坚定的性格会给你深刻的

印象。当你发觉自己已是流连忘返
的时候，就正应了那句话——“少不
入川，老不出蜀”。

作为著名的旅游城市，成都住宿
相当方便，住宿价格整体比较便宜，各
个档次的酒店都有，要在成都寻找住
宿，十分容易。一般情况你可以选择住
在交通枢纽附近，这样便于你游玩和乘
车。

参考线路：
郑州到成都、峨眉山双飞4日游，

市场均价2300元。
或者你预定一张往返成都的机

票，4 月 30 日的最低价只有 663 元不
含税，然后到了成都根据心情再决定
去哪里。

“城在海上，海在城中”，这是对
厦门最好的形容。海水环绕、沙滩广
阔、阳光和煦，生态环境良好，空气清
新，这就是厦门。尤其是北方人到了
厦门，满眼都是岛、礁、岩、寺、花、木
相互映衬，更加会觉得这里是一座风
姿绰约的“海上花园”。还有诸多闽
台习俗、海滨美食、异国建筑等元素，
四季如春的气候让你觉得这里风景
秀丽，气候宜人。

到了厦门，鼓浪屿是必去的地
方，岛屿小资情调浓郁，是非常浪漫
的邂逅地。在假日期间到鼓浪屿的
人会很多，那就不妨先去看一看厦门
大学，这是中国最美的大学校园。滨
海风光，建筑散落云雾之中，若蓬莱
仙境；最妙海塘堤岸，红花绿影镶嵌

于鹭岛之西。
环岛路上有很多租自行车的地

方，单人自行车价格 10 元一小时，也
可以按天租，跟老板协商价格，一天
就几十块钱吧。天气好的时候租一
辆沿着环岛路专有的自行车道一路
向北，阳光、椰树、海风会让你不知
疲倦。

在厦门的每一天，都可以是自在而
快乐的。什么也不用想，只想当下——
你可在海边吹风，看花；你可坐在铺
满落叶的草地上晒太阳；你可在鼓浪
屿摘一粒桑葚吃；你可去追问每一朵
花，每一棵树的名字；你还可无所事
事……这是多么奢侈的幸福。面朝大
海，春暖花开，越简单越幸福。

厦门拥有各种档次的酒店，房价

从百元至千元不等。在这样一个富
有温情和浪漫的城市里，最适合的是
找一间不怎么起眼的家庭旅馆，享受
家一般的放松而慵懒的旅行生活，这
才是真正的厦门。无论是鼓浪屿还
是厦门岛内，都有很多小型家庭旅
馆，价格在 100 元~300 元不等。这些
地方大多以服务好著称，跟老板喝喝
茶、聊聊天，了解一下老厦门的故事
和现在厦门的美食文化等，相信你一
定不会后悔这样的选择。

参考线路：
郑州到厦门、鼓浪屿单飞4日游，

市场均价1950元。
郑州到厦门的机票，4 月 30 日

929元的特价还有余位，自由行的要
抓紧了。

拉萨被称做日光之城，是因为这
里的阳光充沛，常年笼罩在金色之
中，毫无疑问，这里是全中国最适宜
晒太阳的地方。

不知道是哪位作家如此评价拉
萨，“在拉萨的岁月中，我们慢下来，
再慢下来，慢慢睡觉，慢慢走路，慢慢
思考；生命和光阴慢慢的，一寸一寸
度过。”在无数到过拉萨的内地人眼
中，拉萨真的就是一座让人慢下来的
城市。如果你想让自己慢下来，毫无
疑问，拉萨是最适合的。因为身处拉
萨你会觉得哪儿也不想去，最想做
的，也许就是戴上耳塞听着音乐，到
金色的房顶上晒太阳。

在飘着淡淡酥油气息的大昭寺

广场，能远眺布达拉宫的客栈屋顶，你
可以待在某家酒吧的阳光房，或者是
龙王潭水岸的木质码头。总之一定有
那么个地方，能让你彻底放松心情，边
晒太阳边发呆。切记，在拉萨晒太阳
就是晒太阳，最好什么都不要想。

除此之外，你还可以在拉萨老街
那些弯弯绕绕的小巷子里转转，在小
巷子里找那些拉萨人自己经常光顾
的地方，和拉萨人一起喝 6 毛钱一杯
的甜茶、吃 2~5 元一碗的藏面，这才
叫体会过真正的拉萨。

如果说布达拉宫是拉萨的标志，
那么以大昭寺为中心的掩在小巷深入
的藏房才是拉萨的灵魂。行走其中，
扑朔的光线与影调让你感觉自己似乎

也被揽入了神秘的意境中。一定要沿
着转经道，跟随身穿藏袍手持转经筒
的藏族老人，与磕等身长头的朝圣者
同行，感受他们的虔诚和友善的笑容。

拉萨住宿非常方便，从最低档次
的招待所到各种不同酒店，能够满足
不同需求的旅游者。拉萨的酒店、宾
馆、客栈遍布大街小巷，高中低档全
有，可选择余地很多。拉萨的很多酒
店都有藏族风情，会带来不一样的入
住体验。

参考线路：
郑州到拉萨布达拉宫、纳木错双

飞6日游，市场均价4880元。
你也可以订一张到拉萨的火车

票，直抵拉萨然后哪儿也不去。
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在城市待久的人，一定已经厌
倦了每天早晚高峰出行的拥
堵，恨不能马上逃离生活着的
城市。出行过几次长假的你，
是不是已经发现，到景区出行
看人头人挤人是不是也很无
奈？那么你可以尝试不去热门
景点，到一个陌生的城市；也不
去繁杂的商业区，只是享受悠
闲城市中的那种慢生活。这里
有几个出了名的悠闲城市，你
是不是要去看一看，亲身体验
一下？郑州晚报记者 慎重


