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1.选手可于5月4日进入大赛官方网站查询晋级复赛名单。
2.复赛时间：5月10~11日。
3.大赛组委会对比赛全程监督，对违反大赛操作规程、徇私舞弊的严肃处理（监督电
话：67882177）。大赛咨询电话：66229799
大赛指定官方网址（联大教育网）：www.ununedu.com

“联大杯”第九届青少年外语大赛精彩上演
近万名选手角逐600名复赛资格，5月4日公布晋级复赛人员名单

4 月 26 日、27 日，郑州联大教育
集团的购书中心校区、市总工会校区
等 8 个赛点进行了紧张而有序的初
赛环节。上午比赛从8：00开始。

7点50分，记者来到联大购书中
心校区，发现已有近百位家长和孩子
早已来到赛区。吴先生和孩子是从西
郊6点多就出发赶来的。“害怕堵车误
了孩子的大事。”吴先生指着正在候场

区里的儿子说，上四年级的儿子今年
是第二次参加比赛，去年没经验，这次
做了充分准备。“我的心情比孩子还
紧张。虽说重在参与，但还是希望孩
子能取得好成绩，这个比赛的含金量
高。”许女士的话引来众多家长附和。

上街区带队的朱老师告诉记者，
因为路途远，学校就专门租车带着
31名选手来参赛。

“家风·成长”是今年的大赛主题。
旨在引导学生树立正确的价值观、人生
观，传承中华民族优良的家规家风。

为此，选手的演讲题目就围绕着这
个主题展开，讲家庭生活，讲父母对自
己的教育，讲家风对自己的影响等。

初赛现场紧张而有序，选手的自选
命题演讲表现可圈可点：激昂煽情的，
沉稳流利的，热点话题、生活场景都加入
了演讲内容。更多的选手加上了肢体
语言，有些选手利用道具为演讲加分。

小学高年级组的一个选手，在清晰
的发音、流畅的演讲中，还巧妙地配合
了舞蹈和唱歌等。这些恰到好处的肢
体语言，让她显得很有演讲家的“范儿”，为
其演讲增色不少。还有一个高中组的男同
学，结合自己的演讲内容，特别私人定制了
一个“专属T恤”，形象生动，极具创意性。

经过紧张有序的初赛，将有600名优秀
选手从近万名选手中脱颖而出、晋级复赛并
争夺决赛权，各位选手可于 5 月 4 日通过大
赛指定官方网站www.ununedu.com查询。

复赛时间定在 5 月 10 日和 11 日。10
日是小学组，比赛地点在联大购书中心
校区，11 日为初高中组，比赛地点在金城

VIP 中心校区。5 月 19 日在联大教育网
站 www.ununedu.com 公布复赛结果。据了
解，复赛题型为命题陈述和现场问答。
评分标准百分制（100 分）：主题鲜明完
整、思维清晰、富有创新、语言流畅表现
力强、语音语调标准、反应敏捷准确等各
占 20 分。

晋级复赛选手名单将于5月4日出炉

“联大杯”第九届郑州市青少年外语大
赛已进行了九届，给广大中小学学生提供了
锻炼的机会与平台。大多数选手发挥出了
正常的水平。结合选手表现，评委杨老师等
进行了针对性的点评及建议。

第一，要“脱稿”。拿着稿子上台，无论
看不看稿子都会影响成绩。

第二，不要机械地背，要把内容灵活变
为自己的话“脱口而出”。

第三，发音要准，多数选手的转舌音和
辅音欠缺。多用自己掌握的词和句子。

第四，尽量说自己熟悉的场景和故事，

这样在台上不会因紧张而忘词，导致比赛
失利。

第五，保持好的心态、克服紧张情绪。
比赛取得好成绩固然好，但最为重要的是参
加比赛的过程以及在这个过程中所得到的
宝贵的经验。

第六，把演讲训练放在平时的学习中。
大赛考查的除了基本知识外，更多的是选手
对外语的实际应用等综合能力。俗话讲，台
上三分钟、台下十年功。选手不能仅仅是到
了参加比赛的时候才重视，而是应该放在平
时的点滴学习过程中。

评委点评教你获胜“高招”

选手“范儿”：私人定制演讲“专属T恤”

家长紧张：因为“比赛的含金量高”

■特别提醒

在上学期间还有更多就业和实习
机会。小语种在将来也好就业。随着
中国和欧洲间交往频繁，尤其是经济
往来发展快，就是回国后，也好就业。

“在欧洲旅游很方便，都是欧盟
的申根国，不用签证，拿学生证火车
票五折。”王老师说，尤其是快毕业
时，可以出校园多看看，多走走，有许
多机会在等着自己。

但前提一定要练好口语，可以多
参加团体活动，比如做志愿者，既锻

炼自己口语又培养处世能力，还能为
自己将来实习或找工作积累有利的
因素。因为，许多大公司赞助这些活
动，能得到这些公司的推荐或得到一
纸证明，对找工作非常有利。

许多公司都很欣赏“入世”的学
生，因为他们经验多，能吃苦，当然就
有很多工作机会。而且这样的学生
回到国内同样也能得到不错的工作
机会。王老师就是因为经验丰富一
回国就找到了理想工作。

近年来，中国学生到欧洲诸多国家留学的人数逐渐增多。特别是欧洲公
立学校无学费，每年只需要交少许注册费，更是吸引众多学子。另外欧
洲的文化氛围浓厚，历史悠久，人文发达，文化氛围迷人，更适合学生学
习留学。而且还有更多就业和实习机会，学校对国际生的特别补助也同
样引人。那么，如何尽快适应欧洲的学习、生活，更好更快地完成学业，
找到满意工作等，我们来看看从世界排名前100的比利时鲁汶大学学成
归来的王沛沛留学欧洲经验。
郑州晚报记者 唐善普

费用低、就业机会多

欧洲留学“很容易”
留欧海归谈在欧洲学习生活工作等经历

刚到欧洲时可能中国学生最不
适应的就是吃饭问题。这里的成品
食物贵，口味也不一，但很好解决，
自己做饭。在这里租房很方便，最
好找个合适的人合租，分摊房租。
相对来说，在外租房比在校住贵些，
有冰箱和洗衣机等。一般一个月就
能适应当地生活，最长也就是两个
月或三个月。

在学习上，王沛沛说就更容易

了，这里英语虽不是官方语言，但英
语普及率非常高。当时的王沛沛一
个月就适应了学习和生活。她提醒
说，学生可以多跟当地人说，练口语；
多见识熟悉当地习俗和语言等，对学
好发音非常有用。

刚上课听不懂不要紧，上课要用
心听讲，可以录音以备课后练习。作
业要认真完成。这个过渡的适应期
很快就能过去，一般两个月。

多：提供很多的实习和就业机会


