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从中医的角度来说，春夏
交接时的养生之道讲究饮食要

“清”。所谓的“清”，主要是指
味道偏淡，要少油、少盐、少糖，
稍佐调料即可。而食物的品种
上要以“素”为好（比如杂粮），
不要大鱼大肉，因为大部分肉
类都是“发物”。清明前后，万
物升发，不宜继续食用“发”的
食品。再加上郑州气候干燥，
更应该多吃助消化、清火气的

食物。
以精品杂粮连锁专卖为主

营业务的河南元角分商贸有限
公司相关负责人指出，随着生
活水平的提高，人们的饮食习
惯日渐成熟，“有粗有细、有甜
不咸、三四五顿、七八分饱”的
饮食观念越来越受追捧，药补
不如食补。

据了解，元角分商贸有限
公司隶属于河南上邦实业股份

有限公司。上邦实业以杂粮种
植、生产为主要经营业务，在原
生态、无污染的吉林白河灌区
拥有5万亩杂粮种植基地，该基
地出产优质的五谷豆类，其中
松嫩小町、四色小米为国家地
理性标志产品。

古人云“五谷为养”，是指
吃五谷杂粮对健康有利，杂粮
主要包括玉米、高粱、小米、荞
麦、燕麦、莜麦、薯类及各种豆

类等。拿玉米来说，被公认为
世界上的“黄金作物”，它的纤
维素要比我们平时食用的精细
大米和面粉高4~10倍。而纤维
素可加速肠蠕动，排除大肠癌
的因子，降低胆固醇吸收，预防
冠心病。再如绿豆，有清热解
毒之功效。元角分商贸有限公
司相关负责人表示，五一小长
假，请注意多食五谷杂粮，注意
休闲养生。

元角分携手联纵智达
举办高端养生论坛

4月21日，在河南省郑州市
建国饭店，河南上邦实业集团
元角分杂粮品牌首次携手联纵智
达举办高端健康养生暨深度合作
论坛。河南元角分商贸有限公司
全体成员携手上邦实业、上邦新
能源、人民投资等主办单位，就杂
粮养生食品进行深切交谈。上
邦实业董事长崔万峰出席并致
辞签约会。签约会后专家何慕
倾情解读：如何使河南元角分商
贸有限公司杂粮产品的含义更
完整，及双方建立合作关系后多
久能达到预期效果等一系列问
题。这也是何慕首度与杂粮企
业合作。 周静静

■品牌活动

每月 500 元，即可让宝宝喝上
安全、放心、国际品质的好奶粉。
日前，君乐宝乳业高品质婴幼儿配
方奶粉以 130 元/罐（900g 装）终端
价格入市，首次实现国内奶粉与国
际同质同价。国内奶粉价格理性
回归有望。

近年来，奶粉花销已成为中国
爸妈的沉重负担。市场上，品牌奶
粉均价约280元/罐（900g/罐），四五
百元甚至更高的价格也不鲜见。6
个月龄的婴儿每月约需奶粉 4 罐，
相应开支为 1000~2000 元，年消费
过万。据调查，在北京等一线城市，
奶粉钱占城市居民月收入的 26%，
在三四线城市的比例更高。

“喝上安全、可靠的好奶粉，是
每一个中国孩子的权利；让每一个
家庭都能买得起奶粉则是促进社会
公平正义的要求。”全国政协委员王
海波指出，奶粉价格理性回归，政府
监管有责任，民族企业也有责任。
君乐宝奶粉 130 元/罐的价格，意味
着一个宝宝月奶粉开销仅需500元
左右，这与国际奶粉消费基准一
致。君乐宝奶粉品质、价格均与国
际同步，大大减轻了中国爸妈的奶
粉负担，为民族乳企树立了榜样。

终端价格大大低于国内其他品
牌，原因在于全部采用电商直营模
式销售，省去了各中间环节，大大降
低了营销成本。君乐宝奶粉还完全

符合各项乳粉新国标，品质顺利通
过了国家药监局验证，并赢得了众
多行业专家的认可。

中国乳制品工业协会名誉理事
长宋昆冈认为：“经过多年整改，我
国乳制品质量已经实现与国际同
质。国产婴幼儿奶粉产品质量稳
定，主流品牌产品将成为消费者首
选的对象。”

此次君乐宝奶粉以130元颠覆
上市，势必会引起婴幼儿奶粉市场
震动，引发消费者的强烈反响。不
小消费者认为，在不远的将来，随
着更多优质优价好奶粉的陆续上
市，中国消费者越洋抢购奶粉将成
为历史。 郑州晚报记者 王一品

月花500元，君乐宝帮你养个好宝宝

假期必备休闲小零食

轻松愉快“游”刃有余

平日里，沉浸在钢筋水泥和灯红酒绿之中，回归自然一定是大多数都市人的假期愿望。而
对那些只想好好休养生息的“懒人”来说，能守在家中，甩开闹钟睡到自然醒，才是最惬意
的假期。不管是出行还是留守，你得必不可少几件休闲小零食。 郑州晚报记者 王一品

据资料显示，2012 年，我国休闲
食品市场容量虽已超过 5000 亿元，
但每年人均消费量仅为 28.6g，远低
于发达国家每年人均消费 3.2kg 的水
平。随着我国经济水平的提高及人
们消费水平、购买能力的不断提高，
休闲食品市场将会以 15%~20%的速
度增长，预计 2015 年将达到 10988.75
亿元。

而由零点研究咨询集团发布的

《红枣市场消费者研究报告》则显示，
零食已成红枣的主流吃法，消费人群
主要集中于25岁~45岁的中青年高收
入、高学历女性群体。

从以上数据看来，休闲食品正越
来越贴近我们的生活，而红枣也开始
从“高大上”走向“小清新”，成为人们
的健康休闲零食。

河南人吃红枣，一定会选咱自己
的品牌——好想你。其专注红枣 20

余年，根据红枣本身的固有特性设计
生产工艺，不断研发新品，利用纯物
理工艺，尽可能保留红枣营养成分，
将口感发挥到极致，使红枣营养成分
更容易被人体吸收。最新推出休闲
即食无核枣系列产品，不仅最大程度
保留了红枣原有的营养和口感，而且
免去了吐核、包核、扔核的烦恼，让食
用红枣变得更健康、更文雅、更文明、
更安全、更便捷。

红枣，主打健康

日本的野口英世博士在研究空
气中氧气对人体的影响时指出，所有
的疾病都是由缺氧引起的。在此要
特别提醒五一假期有旅游计划的朋
友，出行时一定要注意及时补氧，背
包中最好携带一瓶富氧水。

富氧水被世界饮料界称之为“革命性
饮品”，为人类从被污染的水源、缺氧的空
气中解脱出来开辟了新的途径。而娃哈

哈富氧水，利用尖端锁氧技术，其水中的
溶解氧含量为普通饮用水的6~10倍，同
时水的pH大于7.0，呈弱碱性，不仅给身
体补氧，还可以调节身体酸碱平衡，让你
彻底远离缺氧环境，摆脱亚健康的困
扰。娃哈哈富氧水，一瓶畅饮，如同漫步
森林两小时。娃哈哈富氧水也因此被业
界称为“喝氧科技的里程碑”。

另外，专家表示，春困是人体生

理机能随自然季节变化和气温高低
的转换而发生相应调节的一种短暂
生理现象。其实春困是脑缺氧的表
现，这跟植物神经没有完全适应气候
的变化、血管舒缩功能不灵敏有关。
当你感觉昏头昏脑时，最简单的办法
便是给自己来一瓶娃哈哈富氧水，可
有效补充人体氧分，解决脑缺氧问
题，让你告别春困，精神焕发。

糕点的营养价值不必多
言，之所以在此特别推荐，关键
是其能迅速恢复能量。对于假
期出游者来说，最好事先准备
一些糕点在行囊中，以备不时
之需。

另外，很多人都会选择在
五一期间约上亲朋好友一起去

野餐，如果你还没想好为这次
野外小聚准备什么礼物，不妨
定一款别致的蛋糕吧，能为聚
会增添不少气氛和惊喜。

据悉，刚刚亮相郑州的“香
雪儿活力烘焙车间”，以烘焙车
间为主题的店面形象采用优雅
设计，以五星的服务为消费者提

供 high fashion 的体验，集时尚
的产品、奢华的品质和平民的价
格于一身。

不仅如此，这里还可以说
是宅男宅女的假日好去处，因
为其整个空间设计处处透着别
致、浪漫、甜蜜的气息。据了
解，香雪儿活力烘焙车间从创

建初期，就决定与消费者中的
“大多数人”站在一起。将自己
定位成面向大众的烘焙食品提
供者。其坚持使用最佳原材料
及辅助材料、最佳设备、最佳技
术，提供一流的服务，并以此体
现顾客的价值主张，使您可以
随心享受优质烘焙生活。

富氧水，及时补氧

糕点，恢复能量

五谷杂粮，休闲养生
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