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现场：运动员入场式变身
“表演秀”

“现在走过来的方阵是八三
班同学。这是一个朝气蓬勃的
集体。他（她）们积极向上、志存
高远、充满自信，愿明媚的阳光
永远追随他（她）们……”

在开幕式运动员入场环节，
记者看到该校每个班级都组成
了风格迥异的入场方阵，有的表
演健身操，有的表演舞蹈，有的
班级以做游戏的方式展示团队
风采……而最后入场的八三班
同学则每人穿上各种动物卡通
造型的人偶道具，蹦蹦跳跳，鱼
贯入场，整个场景充满欢乐与搞
笑，现场氛围不断被推向高潮。

开幕式上，郑州晨钟（陈中）
教育集团副总裁、陈中实验学校

（全日制）执行校长段立建在致
辞中表示：“此次举办第三届运
动会，不仅是落实素质教育的具
体行动，更是为同学们提供了自
我管理、自主发展和展示个性的
舞台，是对同学们心理素质、身
体素质、体育运动水平的一次检
查验收。是对全校开展的文明
习惯养成教育成果的大检阅，也
是对各班同学组织纪律性和师
生精神风貌的大检阅。”

段校长鼓励参赛选手以最

佳的精神风貌投入到比赛项目中
去，斗志昂扬、拼出成绩、赛出风
格。他还要求运动员严格遵守各
项比赛规则，服从裁判，安全参
赛，文明比赛；要求裁判员忠于职
守，树立安全意识，热情服务，严
守规则，做到公平公正裁判，为各
项竞赛创造良好的氛围和环境。

特点：项目增多，提升了趣
味性和实用性

关于第三届运动会的特点，
该校工会主席、体育教师刘淮涛
告诉记者，本届运动会与上届相
比，除了接力赛跑、立定跳远、掷
实心球、仰卧起坐等传统比赛项
目外，还增加了很多趣味性和实
用性比赛项目，比如针对低年级
的抱西瓜跑、二人三足跑、端球
跑、俯卧撑等，针对高年级的螃
蟹赛跑、夹球跑、踢毽、跳绳等，
还有就是八年级男、女生参加的
专门针对中招体育必考项目
——篮球运球过杆等，以检验和
提升同学们对该项目的掌握及
应用水平。

据介绍，此次运动会整体比
赛项目由去年的 26 个比赛大项
增加到今年的 43 项，比赛小项
也达到了144个。

刘淮涛老师说，今年的运动

会他们还邀请了学生家长代表
到比赛现场为孩子们加油助威，
以促进亲子关系并提升孩子的
自信心。此外另一个显著特点
就是本届运动会比较注重整体
形象，要求所有裁判员穿统一工
作服，学生穿学生服或者统一运
动 T 恤，现场每个人都佩戴一顶
小红帽。全校一至八年级学生
基本达到了全员参与，其他年级
参与率也超八成。

他说，在优秀选手奖励方
面，本届运动会除了颁发体现陈
中实验学校（全日制）教育精神
的金、银、铜牌外，还加大了对学
生体育器材的奖励力度，并设置
了优秀班级等团体奖励。

追踪：体育运动贯穿日常
教学当中

郑州陈中实验学校（全日
制）作为晨钟旗下高端办学品
牌，是一所涵盖小、初、高的标准
全日制封闭式管理的寄宿制学
校。自成立以来，除了其独创的

“金质课堂”等教学模式广受学
生家长和社会好评外，还在学生
德、智、体、美、劳综合素质培养
方面开展了很多成功的探索和
实践。据段校长介绍，陈中实验
学校（全日制）针对寄宿制学生

的特点，在日常教学中开展了
“两操、两活动”：两操即早操和
课间操，两活动即课间活动和课
外活动。课外活动课由专门体
育老师带队、班主任全程跟班，
每个学生每天的活动时间不低
于一个小时。

据介绍，陈中实验学校（全
日制）是小班化教学，在体育课

方面，体育老师可以照顾到每个
学生，做到面对面、手把手辅导，
帮助孩子掌握标准的锻炼体质
的运动技巧和方法。同时，该校
还加强了对中招体育考试项目
的训练。“今年，该校参加中招体
育考试的学生优秀率达到了
90%以上。满分50分的考试，大
部分学生分数超过48分！”
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