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当普通老百姓遇到小长假，吃喝玩乐购成为永久不变的主
题。面对止步不前的工资，不断飙升的物价，如何用最少的
钱办最多的事，如何享受更多额外的优惠成为大家考虑的
重点。五一将至，让我们跟随这些达人刷卡消费，占尽银行
“便宜”。 郑州晚报记者 吴幸歌

“下次请同事吃饭，别去那么高档的地方，多贵啊！”刚
刚被老妈逮住和同事在某高档餐厅聚会，刘阳就收到妈妈的短
信，可妈妈哪里知道，这顿饭刘阳仅花了一半的钱。

去年刚刚毕业的刘阳在某外贸公司上班，一月工资两千元钱左
右，由于公司里都是和刘阳差不多的年轻人，所以每个周末大家都会在
一起聚一聚。刚开始他们的聚会地都是一些街边小吃，夜市等，今天你
请，明天我请，刘阳还应付得来。后来，随着经济条件的改善，聚会的地点从
街边小店陆续转移到一些中餐厅，西餐厅等，而每次聚会成本也从原来的一二
百元提升到四五百元，这让刚刚上班，还要供房的刘阳倍感压力。

一次偶然的机会，刘阳在网上看到，很多银行针对吃客都推出有各种刷卡优惠活
动。如，持交通银行信行卡到尚品自助火锅、迪欧咖啡等消费可享受八八折优惠。持广
发银行信用卡到绿茵阁消费可享受九折优惠。持华夏银行信用卡在郑州小肥羊指定半价
优惠。这个新发现，让刘阳倍感高兴。现在每个周末，他都会提前踩好点，然后再动员大家一
块过去HPAAY。有时，一顿饭下来五六百块左右，只需付一半的钱即可。

“现在再也不怕聚会了，每次聚会我都抢着买单。”刘阳高兴地说。
达人提醒：对于吃货一族来说，拥有一张餐厅打折的信用卡比什么都实惠。目前，各家银行

在为持卡人提供刷卡便利的同时，更将“吃”和信用卡紧紧联系起来。例如，持不同银行的信用
卡在信用卡特定商户出示或消费，均可有一定折扣。有时银行还会不定期地和商户联手开展
优惠活动，可能打对折。所以，就餐前不妨提前看一看，可以帮自己省下不少银子。

“我在咖啡厅，过来坐坐吧！”像这样的
短信，80后的佳佳几乎每周都会接到好几条，
有时来自同一个人，有时来自不同的人，而发
短信的都是她的闺密和好友。

佳佳是一名大学的心理老师，因为所学专业
的不同，所以她也成为朋友圈里的情感专家、育儿
专家兼婚姻指导专家，大家有什么事，都喜欢找她聊
聊，而郑州市大大小小的咖啡店则成了她们约会的根
据地。

因为是咖啡店里的常客，一次无意的机会，工作人员
提醒她用信用卡结账可以有优惠，这让她倍感意外。通过
网络查询发现，很多银行和一些咖啡店都有合作。如招商银
行和星巴克就有合作，信用卡持卡人每799积分可兑换1杯任
意口味中杯星巴克手工调制饮料。不限次数，不限数量。中信
银行和星巴克也有合作，结账前出示中信信用卡，告知店员参
加9分兑换活动，可用9积分兑换大杯手工调制饮料一杯。

佳佳告诉我们，自从发现了这个小秘密，大家聚会的热情明
显高涨，以前一周一次，现在每周两三次，有事没事一起坐坐，她们
的友谊和咖啡有关。

达人提醒：随着信用卡普及率的提高、信用卡的优惠活动越来越
多样化，涵盖领域越来越全面。如咖啡、茶馆、冷饮等，很多相对不算热
门的饮品也能囊括。对于拥有多张信用卡的持卡一族来说，除了用卡，
还要多关注这些信息，必要时可以给自己带来小小的惊喜。

从农村出来的大伟结婚 14 年来，几乎没有和妻
子出去旅游过。如今孩子长大了，生活条件也慢慢好了起

来。他决定浪漫一把，带妻子到海边转转。为了节省资金，他第
一时间想到了信用卡积分。

在他看来，积分虽不起眼，但是积攒多了一样可以省钱。例如，航
空公司的里程积分可以换成一分钱不用花的机票，信用卡积分可以换锅碗瓢

盆，通信商的积分可以换话费、短信……所以，没有省不下的钱，只有不会省的人。
其中，用信用卡积分兑换航空公司飞行里程就是个不错的选择。大伟是招商银行信用卡

客户，通过网上查询他发现，1500积分可以兑换2000里程（中国国际航空公司、东方航空、海南航空
和南方航空），这让他很得意自己平时无心积下的优惠。

除去航空公司里程兑换，大伟在查询这些信息时还发现，许多银行还与实体商店有合作，只要到指定的商
店消费，不管是逛街、吃饭还是看电影，都可以拿积分来“埋单”。

此外，一些银行在境外刷卡也有优惠，如，建设银行龙卡信用卡持卡人在境外刷卡消费，单张卡片通过同一卡组织清算
网络消费满8笔且每笔满等值1000元人民币，即可获得当月该组织清算网络境外消费金额5%的返现奖励。
达人提醒：信用卡积分换礼品一直是各大银行推销信用卡的手段之一。不过，不同银行需要兑换的积分是不一样的。因此，用积

分兑换礼品前，一定要比较一下。如，同样是一元钱积一分，同一款电子血压计，一家国有银行需要155000信用卡积分才能兑换，但是另外
一家却只要88000分，后者明显比前者划算。

燕子是一位时尚潮人，更是资深麦霸一枚。除了吃饭、睡觉，她几
乎无时无刻不在唱歌。因此，朋友给她起了个绰号：音乐疯子。

这个周五，就是她22岁生日。燕子想约一帮闺蜜去KTV“嗨歌”到
天亮，可到底去哪儿好呢？ 她一边在网上扒拉着无聊的八卦新闻，一
边考虑周五的去向问题。

就在她拿不定主意的时候，燕子突然想起来，上次同事说刷指定银
行的信用卡可以享受会员价待遇，包括价格翻番的酒水。一次玩下来，
省个几十元不成问题。

目前，燕子有两张信用卡。一张招行的，一张是建行的，为了搞清
楚这些信用卡究竟和 KTV 有没有优惠活动，燕子特意登录这两家银行
的官方网站一探究竟。不看不知道，一看收获还不小。招商银行同郑
州多家KTV都有合作，如，微笑时尚量贩KTV，好乐迪量贩式KTV、爆米
花量贩式KTV、麦克疯KTV、东方金柜量贩式KTV，大歌星KTV等，在这
些地方消费刷卡，不仅可以享受包房费买一送一、五折等活动，还可以
享受店内的其他活动。

“独乐乐不如众乐乐，这下把夜宵的银子也给省了。哈哈。”敲定
KTV地点，燕子得意地发了一条微信，庆贺自己捡到了“便宜”。

达人提醒：除美食、购物、出行外，KTV折扣也是各家银行
主推的项目之一，建议大家选择前可登录手头现有的信用
卡官方网站，看看哪些KTV和该信用卡是合作商户，
一般都能享受KTV的会员价待遇，还能享受信用
卡刷卡积分。需要提醒的是，每个优惠活动
都有截止期限，同时各行信用卡也会不定
期推出不同的优惠活动。

大学毕业后，因为爱情，春春选择陪男友留在郑州。打拼3
年后，春春和男友手头有了一些富余。今年年初，他们将积攒
的 10 万元积蓄贷款买了一套 40㎡的小户型，前段时间又花了
几千元钱，将新房装修完毕。眼下，正处于添置家具家电的阶
段，由于小两口手中结余不多，所以，只能一切从“俭”。

为了自己的小家，春春每天上网搜索各种打折信息。无意
间，她在网上看到，交通银行联合苏宁电器推出刷卡优惠活动，
持卡人在指定苏宁活动门店购买家电达到一定的金额刷交通
银行信用卡可直接在交易价上抵扣 50 元人民币。春春和男友
立即直奔苏宁，全套买下来省了近千元。

春春说，也许在别人看来这些优惠并不多，但对于他们来
说，钱就是这样一点点省下来的，省下的钱还可以帮他们添

置更多的东西。
达人提醒：如今，不少银行信用卡和家电卖场、汽

车销售 4S 店、珠宝商等联合推出有联名卡。联名
卡不仅具有银行卡的一切特点——存取现金、

刷卡消费、转账等，还根据银行与商家的规
定附加了一些新的功能。相对于其他形

式的信用卡，联名卡不仅申请要求低，
还可以享受双重优惠。

小王是个电影迷，一有新电影上映就喜欢拉着女友一起去看。为了节省银子，刚开始，他们喜欢在网
上团购电影票，但团购票往往有效期较短，一不小心就容易过期。而且，团购券通常还得先换票、再加
钱，补足影片方要求的最低限价。后来，开始尝试电影院的储值卡。但电影院的储值卡一般都和你
存的金额有关，一般金额越高，折扣越低，以最低200元起办的储值卡为例，一般只能打六五折左
右，折后价也要 30 元左右。一次无意的机会，看别人刷信用卡买影票，他和女友也开始研究
如何用信用卡购票。

一番研究发现，很多信用卡购票都有优惠活动，如，中信银行持卡人在万达影城
参加9分兑换，9积分可兑换2D电影票一张，9积分权益用完，还可享43500积分
兑换2D电影票一张，55000积分兑换3D电影票一张。交通银行信用卡持卡
人上一自然月有任一单笔有积分消费满 158 元，本月凭该卡片注册活
动后便有机会获得“10元观影权益”1次。

“现在，我身边很多朋友都办了信用卡，每次要请客吃饭
唱歌看电影时，就选择信用卡刷卡优惠的日子及消费场
所，不仅可以省钱，还可以积分。”小王说。

达人提醒：随着人们对精神需求的不断增长和
生活方式的不断丰富，看电影也成为现代都市
人必不可少的娱乐项目。然而，每张动辄
几十元甚至上百元的电影票让年轻人
吃不消，特别是新上映的大片。目
前，不少银行的信用卡都推
出了相应的观影特
惠，大家不妨多
多关注。

活动一：光大 10 元“惠”生活，第二季震
撼来袭。光大“10元惠生活”刷卡优惠活动河
南地区在郑州、许昌、洛阳、焦作和南阳5个城
市同时开展，包括“10元享美食”、“10元看电
影”、“10元洗靓车”等3个系列活动，在活动开
展期间，光大银行持卡客户在指定特惠商户
处只需刷卡10元，即可享受相应优惠。

活动二：“光大加油季”白金尊享，给力光
大。即日起至2014年6月30日，光大银行郑
州分行联合中石油推出“光大加油季”活动。
活动期间，光大银行白金级以上信用卡客户
至中石油指定加油站刷卡加油，最高可获赠
200元加油费！节日驾车出游，可一定要记得
让光大信用卡来为您的爱车“加加油”哦！

吃喝玩乐购
跟刷卡达人一起占“便宜”
消费购物、享受美食、结伴唱K前，提前登录相关网站，看看有啥优惠

一卡在手，没钱也敢吃大餐
达人：刘阳 刷卡用途：吃饭

一杯咖啡
拉近朋友间友谊
达人：佳佳 刷卡用途：喝咖啡

小小积分，
出行帮我省“大头”
达人：大伟 刷卡用途：旅游

“唱响”信用卡，一起当麦霸
达人：燕子 刷卡用途：嗨歌

刷卡看电影
比团购还便宜
达人：小王 刷卡用途：看电影

轻轻一刷，银子全部省到家
达人：春春 刷卡用途：购物
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来看看这些优惠，总有一个你想要的

光大银行

浦发银行
活动一：五星电器刷卡促销 。2014年4

月30日~5月3日，浦发银行联合河南五星电
器有限公司开展刷卡促销活动。活动期间，
持浦发银行郑州分行发行的借记卡、轻松理
财系列卡在河南五星电器有限公司郑州各
门店（7个）刷卡消费，单笔消费满2000元，即
可获赠乐仕居淘洗吧一个。

活动二：正道花园百货刷卡促销。2014

年 4 月 30 日~5 月 3 日，浦发银行联合郑州正
道花园百货促销活动。活动期间，持浦发银
行郑州分行发行的借记卡、轻松理财系列卡
在郑州正道花园百货处刷卡消费，单笔消费
满 1088 元，即可获赠奶锅一个；单笔消费满
3088元，即可获赠健身器材3件套一套；单笔
消费满5088元，即可获赠乐扣保鲜盒套装一
套。

华夏银行

活动一：畅“享”多重优惠
1.尊享畅行：加油最高享6%加油金返还，

尊享汽车代驾及道路救援服务。
2.刷卡分期：首次最高享0.4%期超低费率，

挂失前120小时失卡保障最高人民币3万元。
3.乐享礼遇：首刷50送50电话充值卡，累计

积分交易金额达到5800元（尊尚白金卡累计积
分消费满8800元），即可尊享精美好礼。

活动二：刷卡三重礼
1.刷50立赚50移动话费：即日起至2014

年 6 月 30 日，核卡 40 天内，单笔刷卡 50 元以
上（含50元），可短信报名参与。

2.乐刷5800元好礼带回家：即日起至2014
年6月30日，核卡90天内，累计有积分消费满
5800 元且期间至少两个自然月有交易，即可
尊享圣德保罗工具套装或者奔腾电动锅或者
艾铂赫锅具套装或双人单层帐篷等。

3.刷卡1元看电影：刷卡1元即可在宝龙、保
利、成龙（建业店、锦艺店）购买正价影票一张。

（每月每卡仅限2次）

邮储银行

一重礼：持邮储银行信用卡在正道花
园、百盛购物中心和新世界百货指定活动日
消费，当日累计消费满 580 元即可获赠精美
礼品一份（具体活动时间以商场公布为准，
用户可凭卡和刷卡小票在商场服务中心领
取礼品）。

二重礼：激活邮储信用卡普卡、金卡、旅

游卡或公务卡（含附属卡）并在激活当月首
笔消费满 58 元（含），即可获得价值 20 元的
超市电子消费券。

三重礼：持邮储信用卡普卡、金卡、旅游
卡或公务卡单月成功申请6期（含）以上分期
产品（包括“笔笔分”、“任意分”及 POS 分
期），即可获得价值50元的超市电子消费券。
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招商银行

普惠礼：3月20日至6月10日期间，招商
银行银联借记卡（卡号以62开头）持卡人，刷
卡消费或电子支付单笔满188元，即可持“一
卡通”至该行网点兑换威露士健康旅行套装
一份，内含沐浴露、洗发露各 90ml 及 10 片装
湿巾一包。

抽奖礼：3月20日至6月30日期间，招商银

行银联借记卡（卡号以62开头）持卡人，刷卡消费
或电子支付单笔满188元即可获得1次抽奖机
会，每位客户活动期间每月最多可参加5次抽奖。

宣传礼：活动对象在活动期间每月参与
微 博 互 动 转 发 ，即 可 参 与 抽 奖 WMF
BRILLIANT 系列锅具三件套，每月抽出 2 名
幸运客户！
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2014 年 4 月 29 日~4 月 30 日，交通银行
河南省分行联合郑州地区的大商花园店、丹
尼斯花园店、正道花园、正道中环店开展“漫
舞春天，欢享五一”刷卡促销活动。活动期
间，凡使用交通银行发行的太平洋卡在活动
地点刷卡消费，满千元即赠各商场购物券。

具体活动形式如下：
（1）.当日单卡累计消费满1000元，赠50

元购物券。
（2）.当日单卡累计消费满 2000 元，赠

100元购物券。
100元封顶，数量有限，送完为止。
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活动一：2014 年 4 月 22 日~5 月 6 日（共
15天）客户在苏宁云商24家门店活动门店通
过分期POS刷广发信用卡并成功办理6期分
期即可享受0首付、0利息、0手续费优惠。

活动二：2014 年 4 月 30 日至 5 月 3 日，持
卡人在正道花园百货、正道中环百货、丹尼
斯人民路店、丹尼斯 CBD 店，刷广发信用卡
并关注“广发卡郑州”微信公众平台，单笔满

680 元即可获赠 50 元礼券，单笔满 1280 元即
可获赠 100 元礼券（单卡封顶 100 元，限量，
送完止）。

活动三：2014 年 4 月 28 日~2014 年 5 月
12 日（共 15 天），客户在国美电器 26 家门店
活动门店通过分期POS刷广发信用卡并成功
办理6期分期即可享受0首付、0利息、0手续
费优惠。
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