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4 日凌晨时分，深圳地铁集团
一名地铁司机，从该集团位于福田
红树林的办公楼坠下身亡。死者
年仅 27 岁，湖南长沙籍。福田警方
证实，法医初步排除他杀。据悉，
死者生前留下遗书，称患病以及结
婚买房面临巨大压力。

据知情人介绍说，事发区域为
地铁集团所有，既有办公室楼亦有
员工宿舍，男子疑从该区域综合办
公楼 6 楼坠下身亡。“没有人看到他
是什么时候坠楼的。”知情人透露
说，直到早上 6 点左右，有员工前来
上班时，才发现有人躺在地上。

知情人告诉记者，死者陈某，27
岁，湖南长沙籍，是地铁集团运营分公
司的一名地铁司机。在坠楼之前，陈
某留下了一封遗书。

记者获悉，在这封遗书中，陈某谈
及其身体患有疾病，且目前即将结婚，
面临买房的压力，如此，种种压力之
下，选择轻生。记者昨日联系上深圳
地铁集团运营分公司，该公司对于员
工自杀事件未予置评。

深 圳 地 铁 集 团 曾 于 2011 年 披
露过 2009 年集团员工薪酬状况，一
线员工年人均薪酬为 7.3 万元。而
有社交网站近日则披露称，目前深
圳地铁司机年薪在 8 万元左右。有
网友评论该份工作，认为中看不中
用 ，“ 好 歹 是 国 企 员 工 ，说 起 来 好
听，但是深圳物价高，压力大。”

最新第三方数据显示，深圳新房
均价价格维持在每平方米 3.1 万左
右，以购买一间 85 平方米的小三房
计算，总价需要 263 万。而要积攒下
这笔钱，一名普通地铁司机需要不吃
不喝工作 32 年才足以买房。若贷
款，首付 80 万，需要积攒 10 年，每月
月供 1.1 万，需要供 30 年，个人工资
已难以承担月供。

都市快报35岁副总编
抑郁自杀离世 膝下两子

5月4日下午，杭州都市快报副总编辑徐行自杀离世，年仅35岁。据透露，自杀原因疑系抑郁症。
据了解，徐行系都市快报的创始团队成员，现在是新媒体项目领军人，分管新媒体部主要做移动端的新闻，包括
微信、微博、APP等。
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据徐行的太太透露，徐行从
今年1月份开始，整夜失眠，一直
到现在，吃药也没有用。同时，胃
部也出现严重的烧灼感。

都 市 快 报 现 任 总 编 辑 朱
建，在名为“伤逝”的新浪长微
博上透露，原定明天（即 5 月 5
日）下午还要和徐行开会。“你
要走，我怎么一点也没有觉察
呢？年前，我把两个部门又压
到你身上。过完年，我问你，新
媒体工作要上早班，报纸工作
要上夜班，工作时间这么长，休
息怎么保证？要不要做些调
整？你说，没有大问题，自己能
克服。我就这样信了。”

朱建在微博最后向徐行表
达了深深的歉意。“对不起，我
不能早一点看出你的疲惫。对
不起，我们同在战壕，除了不停
地面对挑战，却忘却了隐藏在
内心的敌人。这个敌人，才是
生命的死敌。”

另据相关人士介绍，徐行
是 4 日下午被发现自杀的，紧
急送往医院后，最终抢救无效
离世。

徐行的同事获悉消息后写
下下面一段话：“你 79，我 78；你
膝下两个胖儿子，我膝下两个儿
子胖。你年纪轻轻就满头白发，
我才忽然发现自己也已白发藏
不住。那天，你说自己也想过逃
离，但是生活需要这份薪水。而
我和所有人又何尝不是呢。但
是大家都扛过来了。你怎么就
不能。”

都市快报由杭州日报报业集团主
办。据其官方微博透露，在全国晚报都
市报竞争力排名中，都市快报全国第二，
浙江第一；世界日报发行量百强最新排
名47位。

据了解，徐行此前是都市快报编委，
分管经济部和新媒体，当时是都市快报
现今最年轻的编委。在2013年末时升任
副总编辑，之后分管的部门里多了一个
文娱新闻。现任总编辑朱建，此前任副

总编辑时曾分管文娱新闻。
在同事印象里，徐行因为忙碌并不

怎么运动锻炼，可能忽略了身体健康。
都市快报的收入相较其他同城媒体

属于比较高的，这些年纸媒的收入逐渐
下降，但都市快报的效益还一直增长，报
社上下都很辛苦。一位记者表示，在都
市快报领导比记者更辛苦。以徐行为
例，半年多他在新媒体进行各种尝试，挺
辛苦。

抑郁症自杀

今年以来，多位媒体人因病或其他
原因，年纪尚轻便离开人世，这也更增加
了公众对媒体从业人员健康的担忧。

众所周知，媒体从业人员，多无生活作
息规律，经常加班与熬夜。

近日，赣州人民广播电台台长肖益
涵，肝癌，40 多岁，发病到离世也就 1 个
多月。前后几日，《南方都市报》时事
新闻中心珠海新闻部首席记者过国

亮，4 月 12 日凌晨 6 点半因病逝世，年仅
31 岁。2014 年 1 月底，过国亮被查出肝
癌中晚期。

在此之前，潇湘晨报摄影记者张轶
因患肝癌医治无效，于 2013 年 5 月 22 日
14 时在陕西渭南逝世，享年 28 岁。张轶
就是摄影作品《挟尸要价》的作者，该幅
照片获得2010年中国新闻摄影金镜头奖
最佳新闻照片奖。

资料显示，抑郁症是一种常见的心
境障碍，可由各种原因引起，以显著而持
久的心境低落为主要临床特征，且心境
低落与其处境不相称，严重者可出现自
杀念头和行为。多数病例有反复发作的
倾向，每次发作大多数可以缓解，部分可
有残留症状或转为慢性。

抑郁症至少有10%的患者可出现躁
狂发作，此时应诊断为双相障碍。另外
我们常说的抑郁症，其实是指临床上的
重症抑郁症（major depression），人群中

有16%的人在一生的某个时期会受其影
响。患抑郁症除了付出严重的感情和社
会代价之外，经济代价也是巨大的。据
世界卫生组织统计，抑郁症已成为世界
第4大疾患，预计到2020年，可能成为仅
次于冠心病的第二大疾病。

因工作性质的原因，此前，多位媒体
人曾传出患有抑郁症，比如崔永元等。
许多抑郁症患者在获悉徐行离世的消息
后纷纷留言“我们都是抑郁症患者。”
本报综合报道

媒体从业人员健康隐忧

■相关链接 抑郁症 写论文谈就业压力大
中山大学硕士自缢亡

4 月 16 日晚，中山大学历史学系
文物与博物馆专业 2012 级硕士研究
生蔡某某在宿舍内自缢身亡。

死者在遗书中称，毕业论文、找工
作困难重重，无颜面对家人。他的遗
书写在了一张活页纸上，用大大的字
体写了两遍“痛苦啊”“痛苦啊”，笔迹
凌乱，一部分是横的、一部分是竖的。
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