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截至去年底，全省总人口超1亿
65岁以上人口占9.06%，已进入“老年型”

郑州常住人口增加最多，达919万

昨日，郑州晚报记
者从省统计局获
悉，《2013年河南
人口发展报告》新
鲜“出炉”。据推
算，2013年年末我
省 总 人 口 为
10601 万 人 ，比
2012 年增加 58
万人，常住人口
9413 万 人 ，比
2012 年增加 7万
人，常住人口占全
国 总 人 口 的
6.92%，排在广东
省、山东省之后居
第三位。
其中，省辖市中人
口最多的是南阳
市，达到 1009 万
人；郑州排名第二，
达 到 919.12 万
人。郑州晚报记
者 赵柳影

据数据显示，2013 年
我省出生人口 130 万人，
人口出生率为12.27‰，比
上年上升 0.4 个千分点。
分地市级来看，2013 年，
包括南阳在内的 8 个省辖
市，出现了人口负增长现
象。

据悉，常住人口的变
化主要是人口自然变动和
机 械 变 动 的 共 同 影 响 。
2013 年全省自然增加人
口 58 万，减去省际净外出
人口51万，2013年常住人

口比上年增加 7 万人。从
分省辖市来看，郑州市常
住人口增加最多，增加了
16万，达到919万人；南阳
市常住人口 1009 万人，减
少5.9万人，是常住人口减
少最多的省辖市；商丘市、
信阳市、周口市和驻马店
市常住人口分别减少 2 万
~4.5万人。反映出我省几
个外出人口主要地区外出
人口数量还在持续增加，
使得全省常住人口基本稳
定在9400万人左右。
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郑州市常住人口增加最多

对于人口发展，城镇
常住人口数量可以侧面反
映一个城市经济发展的
速 度 。 2013 年 ，我 省 城
镇常住人口 4123 万人，
比 2012 年 增 加 132 万
人，增长 3.31% ；全省常
住 人 口 城 镇 化 率 达 到
43.8%，比 2012 年提高了
1.37 个 百 分 点 ，仍 保 持
较高的增长速度。

“近年来，河南省委、

省政府出台了一系列政策
措施，大力支持、引导城市
新区、产业集聚区等发展，
全面放开县（市）及小城镇
户籍限制，加快了城镇化
进程。”省统计局相关负责
人说，尤其是中原经济区、
郑州航空港综合经济实验
区建设的整体规划，为河
南城镇化发展带来了新的
机遇，进一步促进了河南
省城镇化的发展。

人口城镇化进程加快

此外，据数据显示，在全省
常住人口中，0~14 岁人口占
21.12% ；15~64 岁 人 口 占
69.82% ；65 岁及以上人口占
9.06%。与 2012 年相比，少儿
人口比重和劳动适龄人口比重
均小幅降低，老年人口增加 23
万人，比重上升 0.24 个百分
点。国际上通常把 65 岁以上
的人口占总人口的 7％作为人
口老龄化的起点，按照这个标
准，河南省人口已经进入“老年

型”人口。
对此，省统计局分析，人

口年龄结构不断老化、劳动
力资源逐年减少，标志着我
省人口负担逐年增加，人口
红利逐渐消退。为适应劳动
力资源的减少和人力资本的
上升，保持河南经济持续快
速发展，必须加快转变我省
经济发展方式，进一步加快
经济社会的转型升级，全面
提高生产效率。

人口老龄化加剧

河南是人口大省，更是外
出人口大省。根据人口普查和
2013 年人口变动抽样调查数
据推算，2000 年外出人口占全
省户籍人口的比重为 8.4%，
2010 年 这 一 比 重 增 加 到
18.5%，2013 年更是超过 20%，
并且从目前的趋势来看，外出
人口还在不断增加。

据数据显示，2013 年我省
全部外出人口中，外出地在省
内 的 占 44.3% ，在 省 外 的 占

55.7%。从跨省外出的流向上
看，以广东为最多，其次是北
京、浙江和江苏，分别占 27%、
14%、11%和 9%，外出到这四
个省份的外出人口占到整个出
省人口的60%以上。其他外出
人口相对比较多的地方有上海
市、山西省、山东省。

由此可以看出，我省外出人
员主要是流向经济发达的沿海地
区和邻近省份。从外出原因看外
出人口主要以务工经商为主。

外出人口流向粤京浙最多
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去年，我省外出人口以外出到广东、北京、浙江、江苏
四个省份为主，占整个出省人口的60%以上。


