
编者按
这是一场特殊的“庆典”，护

士们用25个小发明、小创意来庆
祝属于自己的节日。5月9日，郑
州市中医院报告厅，2014年庆祝
5·12国际护士节“我们的创意，患
者的舒心”主题创意大赛决赛现
场。通过PPT课件、情景剧、解说
等丰富多彩的形式，25组护士分
别展示了自己的发明创造。

最终，有7个作品脱颖而出，
分别获得特等奖、一等奖、二等奖
和三等奖。昨日本报以四格画的
形式刊发了其中的4个作品，今
天您继续了解其他3个作品。

实际上，郑州市中医院的护
士们在这次创意大赛中拿出的作
品远不止这些，还有更多没有进
入决赛阶段的小创意也正在服务
临床，推动着医患关系良性发展。♥♥
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尽管再三交代，定时巡回，还
是免不了会遇到液体滴空、液管
进气的情况。缠绕挤压、反复弹
击、分离输液接口重新排气，费时
费力费液体，还增加感染概率。
看着患者皱起的眉头，我们的心
情也跟着“打皱”。

世上无难事，只怕有心人。经
过全科护理人员的反复讨论、实验
并实践，输液管内空气巧排法终于

“横空出世”。它不需借助任何器械
或设备，只是根据输液管自身的构
造，利用几个挤压反折推的小动作，
就能轻松排出管内空气。

面世之初，空气巧排法也不
是“招招见效”。但通过规范和熟
练操作，这项技术越来越成熟，大
大提高了输液排空率。如今，这
项技术已经开始在全院推广。看
到患者的眉头舒展了，我们的心
情也舒展了。

我和我的小伙伴之

输液管内空气巧排法诞生记

三等奖 □脑病一科

这是河南省红十字会、郑州
市红十字会联合郑州人民医院
举办的人体器官捐献宣传活动
上的动人一幕。

这些医务人员，以自己的实
际行动纪念国际护士节，践行

“拯救生命”的南丁格尔精神。
器官移植是 20 世纪人类

医院的巨大进步，它挽救了千
千万万的重病患者，使生命得
以延续。

由于器官捐献的观念尚不
普及，在我国，每 150 个需要器
官移植的患者，只有 1 个有手
术机会。

在宣传活动现场，众多医护

人员闻讯赶来，在现场毫不犹豫
地签订了人体器官捐献志愿书。

郑 州 人 民 医 院 普 外 科 医
生仝麟龙说，在医院的大力宣
传下，周围已有不少同事和朋
友自愿作了人体器官捐献登
记，家人和朋友也非常支持他
们，“当我不在的时候，如果我
的器官能被他人使用，不仅可
以为挽救器官接受者的生命
做出巨大贡献，同时也是我生
命的延续”。

谈到这次活动的初衷，郑
州人民医院院长周玉东一边
填写“人体器官捐献登记表”
一边说，现在我国自愿无偿捐

献人体器官的还不太多，作为
医务工作者，应该站在人体器
官 捐 献 志 愿 者 前 列 ，率 先 垂
范，才能带动更多人加入这个
公益事业的队伍，为更多的器
官衰竭患者带来希望。在医
院领导的带动下，该院 116 名
医护人员填写了捐献人体器
官志愿书。

据悉，郑州人民医院是我省
唯一一家同时拥有肝脏、肾脏、
心脏移植资格的医院，目前开展
肝脏移植 300 余例，肾脏移植
400 余例，肝肾联合移植 10 余
例，心脏移植 3 例，小肠移植 2
例。器官移植手术数量长期位

居省内第一、国内前列，手术成
功率和术后生存率均居国内先
进水平。

省 红 十 字 会 副 巡 视 员 郭
巧敏介绍，2011 年 7 月我省启
动了公民自愿登记器官捐献
意愿试点工作。截至目前，遗
体器官捐献已有 268 例，400 多
人签订了志愿登记表；人体器
官捐献 104 例，有 2500 多名爱
心人士签订志愿表，但这与发
达国家相比依然有着很大的
差距。
郑州晚报记者 邢进
通讯员 单良 潘黎黎/文
郑州晚报记者 白韬/图

在我们心血管科，每年
要做造影、支架放置、起搏器
放置等介入手术700多例，加
上脑病科和肿瘤血液科，全院
每年介入手术总量 1200 多
台。术后动脉血管周围需要
沙袋压迫。

以往，由于沙袋没法固
定，所以患者翻身或移动时
会把它碰掉。这样不但造成
麻烦，还会影响压迫的效果。

怎么才能让这个“调皮”的
沙袋安分下来呢？我们想了很
多办法。

我们试着用绷带缠绕固定
沙袋，但是这样太费时费力，力
度也不好把握。

后来我们集思广益，多
次搜集素材，多次试验，多次
改良，终于，多功能压迫带诞
生了！

这个压迫带其实只是个
简单的创意，我们为调皮的沙
袋建造了一个安定的小窝，这
样就可以将沙袋准确地固定
于切口之上，而其本身所带有
的弹力绷带及魔术贴能又快
又好地固定，防止沙袋移位、
滑脱而引起切口出血。

小 创 意 ，解 决 了 大 问
题。经过近段时间的应用，
多功能压迫带以其简单、舒
适、方便而赢得广大医护患
者的青睐。

我和我的小伙伴之

我的多功能压迫带
诞生记

三等奖 □糖尿病科 三等奖

护士节，116名医务工作者签下人体器官捐献书

昨天上午，郑州人民医院门诊
楼前，116名医务人员依次在
“器官捐献我愿意”签字版上
郑重签下自己的名字，正式加
入器官捐献志愿者的行列。

“护士，快来看看，我这
固定好了，咋还跑针？”

在给患者输液的过程中，
我们经常会遇到药液外渗的
情况，尤其是病情危重、神志
不清、小儿及年老体弱者。

药液外渗给患者带来了
极大的痛苦，以前我们经常使
用药盒、药瓶和卫生纸卷固定，
但还是有很多缺点，例如不牢
固、病人对胶布过敏等。

为了彻底解决这个问题，
我们设计出了这款输液小伴侣,

它的下端设有拉链开口，方便使
用前的取放和使用后的清洗、消
毒，并根据不同的需求，设计出
了儿童款、春夏款、秋冬款。

患者在输液成功穿刺后，
将输液小伴侣置于掌心，当患
者感觉位置摆放舒适后用魔
术贴妥善固定于手上。

自从有了输液小伴侣，
患者的二次重复穿刺人数明
显下降，输液过程变得舒适。

看到患者满意的笑脸，
我们心里高兴极了！


