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手足口病是婴幼儿的一种常见
疾病，此病每年3月底起高发，
到4月、5月、6月达到高峰。省
卫生厅最新数字显示，至5月12
日，我省今年手足口病共报告
68242 例，重症病例数 2581
例，死亡病例18个。家长一旦
发现家中宝宝手心、脚心、口腔3
个部位有疱疹，可要当心啦。
郑州晚报记者 蒋晓蕾

数据
每天患儿超500人
5岁及以下儿童为主

市民李女士打来电话说，自己
特别担心上幼儿园小班的女儿，因
为班里已有 3 位小朋友患上了手
足口病。手足口病今年真的这么

“流行”吗？
记者联系市儿童医院获悉，近

来手足口病开始进入高发期，患者
以 5 岁及以下儿童为主。市儿童
医院感染性疾病科副主任王芳告
诉记者，近几天医院每天就诊的手
足口病患儿都超过 500 人，比前段
时间增加不少。

手足口病以发热和手、足、臀
部、口腔等部位的丘疹或丘疱疹为
主要症状，特别是在口腔内的丘
疹，对于孩子来说很痛苦，不能吃
东西，还流口水。预防手足口病关
键是养成良好的卫生习惯，尤其要
注意手卫生，不管是大人和儿童都
要注意勤洗手，家长还要纠正儿童
吸吮手指、啃咬玩具的坏习惯。

症状
手足口病有轻重 前期易误为一般感冒

“手足口病是一种传染度颇高的传
染病，由多种的肠道病毒引起，在夏天
和秋天发病，可引起手、足、口腔等部位
的疱疹，少数患儿可引起心肌炎、肺水
肿、无菌性脑膜脑炎等并发症。”王芳
说：“引发手足口病的肠道病毒有 20 多
种，肠道病毒较常见。没有并发症的患
儿，一周左右即可痊愈。少数患儿有神
经系统症状，并发无菌性脑膜炎和皮肤
继发感染。”

“手足口病只在小孩中传染，成人
是不会患此病，原因是成人的身体抵抗
能力很强，相比之下，小孩的抵抗能力
相对较低。”

手足口病有分轻型和重型两种，大
多数患儿都属于轻型，有上呼吸道感染
症状，一般发热为38℃左右。一般小孩
父母都认为是普通感冒，很容易忽视小孩
病情。也有些小孩没有发热症状，只表现
为手、足、臀部皮疹或疱疹性咽峡炎，病情
较轻。需要及时到医院找医生诊断，及时
治疗，大多数患儿基本可在一周以内体
温下降、皮疹消退，病情恢复。

手足口病重型患儿很少，但是救治
很难，死亡率较高，她说：“轻型患儿如
果不及时治疗，在 3~5 天内，很快转入
重型患儿，因此，家长应该及时对待小
孩的病情。”

信号
口腔溃疡是先发症状 宝宝吞咽困难要当心

“虽然手、足的皮疹，发烧是手足口
病的典型症状，但其实口腔溃疡才是先
发症状。”王芳主任说，口腔中皮疹一般
在口腔接近咽喉的部位，平时很难看
见，家长也很难察觉。所以家长更要留
心宝宝的“口腔疼痛”。而当宝宝出现
吞咽困难、抗拒吃东西、流口水时要当
心，检查一下孩子的口中靠咽喉部位有
没有水泡。

王芳说，多数病毒感染的前期症状
很像，可能都会有发热、咳嗽、流鼻涕、

腹泻等症状。但是不同的病毒会有不
同的表现，以手足口病为例，伴随着发
烧、咳嗽等这些症状外，在临床上，手足
口病的确诊标准是以手、足、口3个部位
中，有两个以上部位有疱疹。当宝宝发
烧、咳嗽时，家长应该注意观察手心、脚
心、嘴里这 3 个部位是否有红色的疱
疹。但也有个别宝宝的手足口病症状
不够典型，暂时还没有疱疹，但一般来
说，疱疹在1~2天就能发出来，到时候就
更便于观察。

病例表现
大多数手足口病患者症状

轻微，以发热和手、足、口腔等
部位的皮疹或疱疹为主要症
状。患儿口腔里面可以看到有
红色的小疱疹，在手掌心、臀部
有一些小疱疹，它不痛、不痒、
不结痂、不留痕迹，病程 4～7
天，具有中度传染性，通过人与
人之间直接接触感染者的鼻和
咽分泌物或粪便传染。在发病
的第一周传染性最强。

不过手足口病急性起病，
部分患者无发热，仅表现为皮
疹或疱疹，所以，一旦发现孩子
有类似症状，最好去专业医院
就诊，以免耽误最佳治疗时间。

感染途径
有多种肠道病毒可引起手

足口病，其感染途径包括消化
道、呼吸道及接触传播。手足
口病主要发生在4岁以下的儿
童，潜伏期：多为2～10天，平均
3～5天。


