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坚持治法创新 根据对重症肌无力中
医病机的独特认识，该院一改“治痿独取阳
明”的传统疗法，开创了从“奇经、络病”论
治该病的新途径，确立了“温理奇阳、益气
振颓、通畅络气”的治疗方法，采用振奋奇
经、激发阳气、通畅络气、强肌生肌的方法
治疗，从根本上平衡阴阳，填精固本，培补
元气，维持正常免疫机能。

采用特色中药 在奇经络脉理论指导
下筛选研制出可 标 本 兼 治 该 病 各 种 临
床症状的六大系列、21 种特色中药制
剂 ，如 参 茸 强 力 散 可 改 善 各 种 肌 肉 无
力症状，黄芪益气散可改善呼吸困难、
痰涎量多、声低音哑、构音不清症状，

灵 蓝醒目散可改善眼睑下垂、视物重影、
斜视等症状，复方灵仙散可改善吞咽困
难、咀嚼无力、饮食呛咳等症状，参麦
养阴胶囊可改善全身乏力、腰膝酸软、
自汗盗汗、易感冒等症状……经临床和
实验研究显示，这些特色中药制剂治疗重
症肌无力具有免疫双向调节作用，可抑制
胸腺增生、减少自身抗体形成，且无任何毒
副作用。

特色疗法外治 如采用华佗夹脊穴大
灸法，可有效帮助患者温经脉，壮腰脊，助
阳气；采用针刺延髓四针调神通关法，
有 效 改 善 重 症 肌 无 力 患 者 构 音 不 清、
吞 咽 困 难、饮 食 呛 咳 等 延 髓 肌 无 力 症

状，预防窒息风险；采用特定眼络四穴
穴位注射法、免疫俞穴药膏涂擦热敏灸
法 ，有 效 改 善 眼 肌 无 力、顽固性斜视症
状等。

通过调平气机抢救危象 采用独特的
温理奇阳调平气机法抢救治疗，可使肌无
力危象患者重症迅速缓解；促进患者尽
快脱离呼吸机，减少机械通气并发症；
明显提高生存质量，降低死亡率，临床
有 效 率 达 九 成 以 上 。 这 一研究经国内
专家鉴定居国际先进水平，并获该省科技
进步奖和中华中医药学会科技进步奖等多
项奖励。
李鹏云

夏天到了，刺眼的阳光让我们睁不开眼睛。阳光发出的有害光线不仅会灼伤眼睛，更
是老年性白内障的罪魁祸首。这个时候，我们就需要一副合格的太阳镜来作为眼睛
的“护身符”，可是市场上琳琅满目的太阳镜究竟如何选择呢？为此，眼科专家提醒，
选择太阳镜，最根本的是要能保障配戴者的安全及视力不受到损伤。减少强光刺激、
视物清晰不变形、防紫外线、对颜色识别不失真、准确辨识交通信号，是一个好太阳镜
的最基本功能。 郑州晚报记者 蒋晓蕾

“镜片的颜色以灰色、茶色、绿色较好，
因为这些颜色的镜片对红外线、紫外线吸
收较好。灰色镜片对任何色谱都能均衡吸
收，戴镜后所看到的景物只会变暗而不会
有明显色差；茶色镜片能滤除大量蓝光，可
以改善视觉对比度和清晰度，在空气污染
严重或多雾情况下佩戴效果尤佳。绿色镜
片在吸收光线的同时，最大限度地增加到
达眼睛的绿色光，有令人凉爽舒适的感觉，
适合眼睛容易疲劳的人使用。”武警河南总
队医院眼科主任左志高告诉记者，因为进
入眼睛的太阳光中的蓝光会伤害到人的眼

睛，而蓝色镜片不能够过滤掉太阳光谱中
的蓝光，所以，在选择太阳镜的时候最好不
要选择蓝色镜片。

“不管选什么颜色，首先要注意防紫外
线标志，防紫外线是太阳镜的首要功能，如
果佩戴了不能阻挡紫外线的劣质太阳镜，进
入眼睛的紫外线比不戴太阳镜时还要多，更
容易导致眼睛受损害。”

他提醒，镜片颜色一般以中等深度为
好，简单的自测方法是在购买时试戴看周围
环境色差变化大小，色差变化小的太阳镜一
般来说它的颜色是比较合适的。

挑颜色：灰、绿、茶色好

选择镜片材料，应根据年龄、职业、经常
从事的活动、喜好因素来选择。玻璃镜片硬
度高，不容易出现划痕，但是容易被摔碎。
因工作性质或其他原因容易使眼镜片黏上
灰尘、造成镜片刮伤的，最好选择玻璃镜片。

树脂镜片重量轻，不容易被摔碎，但是
硬度较低，容易出现划痕。因为多数儿童顽
皮贪玩，打碎镜片伤眼的事常有发生，因此，
儿童最好是选择树脂镜片。还有，变色镜片

也是不错的选择。
街头小摊或小店里出售的茶色水晶眼

镜颇受一些中老年朋友的喜爱。他们认为，
戴这种水晶眼镜很养眼。其实，水晶眼镜没
有任何防紫外线功能，绝不能当太阳镜使
用。还有一些廉价的太阳镜，很可能是用塑
料制成的，塑料成本很低，不但不能防止紫
外线，透光效果也很差，所以千万不能给孩
子在路边摊上购买太阳镜。

“儿童的眼睛娇嫩，容易被强光损害，从
这个意义上讲，儿童更需要佩戴太阳镜。但
需要注意的是，6岁以下儿童不适宜长时间戴
太阳镜。因为他们的视觉功能发育未达到成
人水平，长时间戴太阳镜可能形成弱视。”郑州
新视界眼科医院院长种平教授提醒，“给6岁
以下的孩子选择太阳镜注意颜色要浅一些。
阳光强烈时给孩子戴上，在阳光变弱时及时
取下。”

而对于 40 岁以上的人，种平教授说，
该年龄人群戴上太阳镜后，进入眼内的可
见光减少了，瞳孔会自然开大，虹膜容易堆
积在房角而阻塞房水流出通道，时间一长，
容易诱发闭角型青光眼急性发作，出现眼
红、眼痛、视力急剧下降等症状。特别是有
青光眼病史或者家族中有青光眼患者的人
容易出现这种情况。所以，青光眼病人或
有视神经网膜炎的人不宜戴太阳镜。

挑年龄：6岁以下、40岁以上慎戴

如果经济条件许可，不同的场合应该选
择不同的太阳镜。

对于喜爱高尔夫球和网球的人来说，琥
珀镜片能够有效地增加对比度并吸收蓝光，
有助于运动中视觉的舒适性。

户外游泳时最好佩戴经过防紫外线处理
的游泳镜。

驾驶员、钓鱼爱好者最好选择偏光太阳
镜，因为偏光镜片可以消除来自四面八方的
眩光，使物件看起来更加清晰。它采用和隐
形眼镜一样轻巧精密的合成树脂制成，由7

层薄片合成，最外面两层是超硬的耐磨层，
最中间一层是偏光过滤层，可以减弱光线对
人眼的刺激，并减弱迎面而来的车灯光束或
前车尾灯的影响，能过滤有害杂光，有效降
低眼睛对光线的不适感，并使视野更加清
晰。偏光镜在驾车族中比较受欢迎。

总评提醒：“有些人喜欢不分时间和场
合地戴太阳镜，这样只会加重眼睛负担，引
起眼肌紧张、视物模糊，严重时还会出现头
昏眼花、不能久视等症状，甚至引起太阳镜
综合征。”

挑场合：开车则以偏光镜为主

眼睛“护身符”选购讲究多
不同年龄、不同场合需要选择不同太阳镜不同年龄、不同场合需要选择不同太阳镜

四措并举 可治好重症肌无力
提起“重症肌无力”，很多人并不了
解，它是累及神经肌肉接头处的自身
免疫性疾病，临床表现为眼睑下垂、
复视、咀嚼无力、吞咽困难、呼吸困难
及四肢无力等症状，因没有理想疗法
和药物，被称之为“不治之症”。然而
国家中医药管理局重点专科——河
北医科大学附属以岭医院肌萎缩
科,在国务院特殊津贴专家陈金亮
教授的领衔下，研究证实只要充分
发挥中医药特色优势，坚持四措并
举，该病完全可以临床治愈。
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