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5月9日，夕阳红记者团参访
了在生命科学研究、疾病预防、
健康管理、个性化健康服务的一
家生物科技有限公司。

据该公司专家介绍，基因是
一种遗传物质，基因就是我们生
命的根源。现代医学研究证明，
除外伤外，几乎所有的疾病都和

基因有关系。像血液分不同血
型一样，人体中正常基因也分为
不同的基因型，即基因多态型。
不同的基因型对环境的敏感性
不同。敏感基因型(疾病易感基
因)在环境因素的作用下可引起
疾病。该公司开展的基因检测，
就是在还没有任何疾病发生以

前，对人体基因种类进行分析，
确定人体内的“内因”，然后通过
调整“外因”这个单因素来避免
疾病的发生。

据了解，世界上1/3的死亡
病例不是因为疾病本身，而是因
为不合理地用药。做了易感基因
检测就等于拿到了你的“人体说

明书”。专家们通过提取DNA样
本对基因进行体检，通过对检测
结果的分析评估，预知你有哪些
疾病倾向，分析未来患病的风险
性，有针对性地对饮食、保健、运动、
工作、生活环境、看病、用药等，提出
切实可行的建议或措施，确保人
们健康长寿。

利用生物科技 延长人类生命
□夕阳红记者团 任芳

5月9日，夕阳红记者团到郑东
新区一家生物科技公司采访，
该公司卢允忠教授深入浅出地
给大家介绍了利用生物科技来
延长人类生命等科学知识。

卢教授主要从以植物养生
为主治疗人类疾病方面进行讲
解。他举了个简单例子，前两
天公司有位员工感冒发烧，用
大葱和姜煮水，放入芫荽，喝完
以后发汗，很快就退烧了，免去
了去医院打针吃西药等利用抗
生素治疗带来的副作用，并能
够提高自身免疫力。

卢教授还介绍了利用DNA
检测，找出基因链条中使人患病
的因子，利用干细胞抗衰老，还
有用多种不同的植物来治疗和
预防多种疾病，如帕金森、脑萎
缩、股骨头坏死、关节炎、颈椎
病、肩周炎、腰椎病等。

针对性地培养孩子
不再难
□夕阳红记者团 高敏

“望子成龙，望女成凤”是所有
为人父母者都有的一种希望，不管
孩子有没有兴趣，反正“不能输在起
跑线上”。“不能输在起跑线上”让多
少儿童失去了童年的乐趣，整日里
在兴趣班中穿梭。

那么我们该如何培养自己的孩
子呢？首先，每个人的出身不同，所
处环境不同，遗传基因不同，智商高
低不同，这都决定了一个人未来的发
展，把孩子最终培养成为一个有爱
心、有责任心、能自食其力、品德高尚
的人，这才是我们的基本目标。

这就要求做家长的要善于发
现孩子的天赋，找到孩子的兴趣
点，有针对性地培养，让孩子在快
乐中学习，在愉快中成长。有家长
说了，我真的观察不出孩子的兴趣
点到底在哪里。因为他时而对这
个感兴趣，时而又对那个感兴趣，
刚给他报了美术班，他又说想学弹
琴，真是让人头疼不已。

5月9日，记者了解到，评估儿
童先天强势潜能的先进基因技术
已经诞生！位于郑东新区的一家
生物科技公司开发出“预知成功天
赋基因型检测”服务项目。该项目
包括科学家们已经找到的性格、艺
术、智商、情感、运动、环境等成功
潜能基因，利用检测到的这些基
因，行使最优的组合，有针对性地
对孩子进行早期培养教育，形成高
成功率的培养模式。

此项检测能帮助家长预知孩子
发展潜能，发现孩子强势所在，选择
最适合的发展方向，建立科学有效的
培养计划，从而极大提高成功率。

解码生命 预知健康
□夕阳红记者团 郭韶光
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