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5 月 17 日，郑州市康复医院正式并
入郑州大学附属郑州中心医院一周
年。当日，在郑州市康复医院举行了大
型义诊，郑州市康复医院、郑州市颈肩
腰腿痛医院合作医院挂牌仪式和学术
讲座等系列活动。

顺应国家“十二五”规划明确提出
建设三级康复医疗体系的要求，去年 5
月17日，郑州市康复医院正式并入郑州
大学附属郑州中心医院，探索建立郑州

市三级康复服务模式。一年来，郑州市
康复医院门诊量达到 60547 人次，出院
病人2745人次，无论是在专业设置还是
在康复治疗，都远远走在全省前列。郑
州大学附属郑州中心医院院长郝义彬
说：“在郑州大学附属郑州中心医院和
郑州市康复医院之间，分层级医疗、分
阶段康复的三级医疗服务模式已经形
成。”
郑州晚报记者 邢进 通讯员 封宁

市康复医院并入市中心医院一周年
三级医疗服务模式已形成

5 月 17 日 ，中 国 卫 生 信 息 学 会
远 程 医 疗 信 息 化 专 业 委 员 会 成 立
大 会 暨 第 一 届 委 员 会 选 举 会 议 在
郑 州 举 行 。 郑 州 大 学 第 一 附 属 医
院纪委书记、河南省数字医疗工程
技术研究中心主任赵杰，当选第一
届主任委员。

该委员会成立后，将联合国内远
程医学领域的机构和学者，更好地致
力于远程医学的学科专科建设、技术
发展、人才培养、实践应用等领域发

展。近年来，郑州大学第一附属医院
不断加大医疗信息化建设投入，医疗
信息化水平处于国内领先位置，2012
年 被 评 为 卫 生 部 电 子 病 历 五 级 医
院。省远程医学中心依托该院优势
医疗资源，发展成为我国示范性远程
医学基地。目前，该中心已与省内
120 余家医院联网，其服务辐射力和
综合影响力不断增强，获得国内外同
行高度评价。
郑州晚报记者 邢进 通讯员 曹咏

远程医疗信息化专业委员会成立
郑大一附院专家赵杰当选主任委员

5 月 17 日下午，来自郑州市科协老
年大学的学员、郑州市中医院的职工及
周边的市民约 600 人，在五一公园足球
场上甩开胳膊大步快走，边走还边查看
自己的姿势是不是符合“后露胳膊前露
肘”的要求。

这是郑州市科协和郑州市中医院
联合举办的“科学健身——健康运动千
人行”活动现场，为大家讲课的，则
是国家级社会体育指导员、著名健
身运动专家赵之心。活动现场，赵

之心站在高处的讲台上，边示范、边
讲解要点，带领大家一起通过简单
易行的“扭腰运动”、“伸展运动”等，
对抗常见的颈椎及腰背部疼痛；还
教授了“量土地”、“高抬腿”等健康
快步走方法，让大家科学、正确地锻
炼，更好地健身。学完之后，市民们
说：“以前光锻炼，不知道还有这么
多 讲 究 。 以 后 就 照 着 赵 老 师 说 的
做，科学运动更健康。”
郑州晚报记者 邢进 通讯员 路瑞娜

健康运动千人行 专家带您科学走

昆明滇虹药业与俄罗斯合资生产
的“加加宁”双歧杆菌口服液进入河
南以来，深受肠炎、胃炎、便秘、腹泻、
烧心、泛酸、胃痛、腹胀患者好评。5
月 18 日，俄罗斯科学院西伯利亚分
院医学博士瓦西里，应邀来到郑州进
行肠道健康讲座，并为广大胃肠疾病患
者答疑解惑。

“我曾经胃疼、胃胀、泛酸很严重，
辣的、冷的等刺激性的食物不能碰。
病重时，连吃馒头都要用水泡才行，便

秘还严重。”60 岁的王先生经朋友介
绍，就试买了两盒“加加宁”服用，结
果便秘得到了改善。瓦西里解释说：

“老人便秘是因为肠道内的双歧杆菌
少了，而排便正常的长寿老人肠道内
的双歧杆菌一般是便秘老人的 5~10
倍。而加加宁双歧杆菌由于活菌数量
充足（高达 1200 亿个/支），因此服用

‘加加宁’，可轻松改善肠道环境，帮
助患者走向康复。”
李鹏云

接连几天30多摄氏度的气温，预示
着夏天真的要到了。不少市民在抱怨天
气太热的同时，恼人的蚊子也开始咬人
了。“我家孩子最近总是被蚊子叮咬，被
叮后就出现一个小小的凸块，真是让人
防不胜防。”徐女士最近很困惑。

而在一些论坛里，记者了解到，与徐
女士存在一样困扰的不在少数。河南省
人民医院儿科副主任医师陈凤民说：“目
前就接诊一些儿童来医院看皮疹，就是
因为蚊子叮咬所致，因为蚊虫叮咬是夏
秋季最常见的皮肤病，严重的话还有可

能会导致感染性疾病。”
据科学研究表明，蚊子叮人是有选

择的，温度、光线、声音和气味是影响蚊
子“吸血”的四大因素。一般来说，蚊子
从 16℃～17℃就会叮咬，23℃～39℃
为最适宜的温度。蚊子跟踪它的目标
时，总是随着人呼出的气味曲折前进，
直至接触到目标为止，蚊子岁身长不
过 1 厘米，但它的搜索能力很强，搜索
的最远距离可达 60 公里。在此范围
内，“信号”越强的目标，自然也越容易
被它们锁定。

“招叮”四因素：温度、光线、声音、气味

蚊子青睐三类人
被咬别挠，用冰块敷止痒效果好
夏天到，气温升高，带来的不仅仅是温差的变化，还有细菌的滋生、蚊虫的叮咬。说
到蚊子爱叮咬谁，答案真是五花八门。有认为蚊子爱叮女性的“性别说”，有认为蚊
子爱叮O型血的“血型说”、爱叮性激素分泌水平高者的“性感说”，还有认为爱叮血
液甜者的“血液甜苦说”。到底哪些人群更易受蚊子“青睐”？
郑州晚报记者 李鹏云

调查显示，70%身材矮小的孩子，都
是因为家长平时的疏忽，对孩子生长发育
知识的匮乏，对孩子在成长造成很大的影
响，导致孩子长不高。

郑州医学增高中心严教授提醒家长
注意这些误区要回避

误区一：孩子身高是由遗传决定的：遗
传是一把双刃剑，父母矮的孩子也可以长
的很高，父母高的孩子衣可以长的很矮，专
家指出，在影响孩子身高的因素中，遗传仅
占23%，通过后天干预，女孩可以多长14~
20厘米，男孩可以多长6~24厘米。

误区二：盲目听信增高保健产品的宣
传：市场上五花八门的增高保健药物，助长
食品种多含性激素，在对孩子短期“拔苗助

长”的同时，也使骨龄提前发育，骨骺提前
闭合，导致可生长时间缩短，身高矮小。

误区三：孩子身材矮小不会影响健
康，调查显示，因为身材矮小。90%在孩
子有强烈在自卑心理并害怕与别人交往，
导致孩子情绪在联稳定，甚至会因为内心
承受的压力无法宣泄，意愿无法表达，最
后产生自闭，进而发展为抑郁，严重影响
小孩身心健康。

误区四：个子迟早都要长，很多家长
认为，孩子不长是没有到时候，认为先让孩
子自然生长，等到孩子自己不长了再想办
法，可是家长不知道，孩子自然生长的时
候，往往骨骼也在逐步闭合，身高潜力已经
受到了制约，再治疗已经没有机会了。

孩子长不高怎么办
专家表示，影响孩子身高的因素很

多，科学的增高办法是先检查再对症下
药，检查查什么？查骨龄，骨龄检测可以
推断骨骼的发育情况，反映身体生长发育
的状态，预测儿童的最终身高。如果经过
测试发现孩子生长缓慢，可以通过专业医
生的指导找出解决办法，科学增高。

专家提醒：一般来说，孩子只要超过
六岁身高不达标，就应该及时到专业医院
就诊，查找影响长高的原因并及时解决生
长问题，一定不能等，错过了治疗黄金时
期将影响小孩终身！

专家坐诊 帮您解决身高问题
郑州医学增高诊疗中心是全国重点

的人体医学增高研究基地，不仅是医院重
点发展项目，也是国家重点医学增高诊疗
基地。多年来依托全军医疗资源，充分利
用解放军医院良好的科研环境和军队创
新优势，不断加大科研投入力度，使临床
科研工作的增高长高临床诊疗方面取得
了长足的进度，其研发的“AGF 基因增高
技术”，获得国家卫生部门认可并推广，临
床应用以来，已经帮助万余名身材矮小者
实现了增高梦想。蒋晓蕾

温馨提示：由于来院患者众多，为节
省您的时间，请提前预约。

预约电话：0371-86107727
医院地址：建设东路34号（郑州警

备区医院医学增高中心）

不要亲手扼杀了孩子的身高

■医疗快递

人在从事运动或体力劳动后呼吸会
加快，这样呼出的二氧化碳相对较多，二
氧化碳气体会在头上约1米左右的地方
形成一股潮湿温暖的气流，蚊子对此比
较敏感，在蚊子的视野中所呈现的“图
像”比较清晰，便于蚊子进行定向追踪。
因此，在一个群体中，肺活量大的人、胖

人、呼吸沉重的人更容易被蚊子叮咬。
喜欢流汗的人，血液中的酸性增强，对蚊
子产生吸引力。使用香水、发胶、面霜等
带花香味的化妆品，被蚊子叮咬的概率
也会增加。有人认为，多数化妆品都含
有可吸引蚊子的化学成分，所以化妆的
女士比素面朝天者更受蚊子“追捧”。

蚊子“追捧”：肺活量大、爱出汗、爱化妆者

“被蚊子咬了，我们一般都是建议涂
抹一些清凉油、风油精等常用外涂药，因
为风油精、清凉油可以让皮肤迅速降温，
清凉的感受可压住痒的感觉。这些药的
成分也在一定程度上可以中和掉蚊虫留
下的毒素，从而止痒。”陈凤民提醒，“被
蚊虫叮咬后，皮肤痒得难受，最好不要用
手抓。因为手抓皮肤会导致组胺释放，

进而感觉更痒。”
其还表示，被蚊子咬后，可以用冰

块敷一敷，止痒的效果立竿见影。也
可以轻轻拍打被咬的地方，再涂上止痒
的药物，大约 15 分钟后，包就会逐渐消
去。如果局部形成了较大的肿块，则
说明过敏反应比较强烈，最好用激素
类软膏涂抹。

家长必读：
四误区易使孩子矮小


