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狠抓专业建设，细分二级学科

河南省肿瘤医院整合资源
致力打造先进的儿童血液肿瘤病区
这是一张特别的儿童病床——“上下铺”，上铺四周加装有半米高的护栏，以防止孩子坠床，下铺离地15cm，可以像抽屉一
样推进拉出，以供陪护的家长休息。在全省乃至全国的其他医院，你不会看到这种独特的病床，它的“版权”属于河南省肿
瘤医院血液科儿童血液肿瘤病区主任张文林。来到病区采访这天，恰逢订做的42张儿童病床全部到位，我有幸第一时间
见识到了这种床，它不仅仅是一张病床，更是河南省肿瘤医院致力打造具有鲜明特色的儿童血液病区的一个体现。
儿童白血病发病率为3~4/10万，每年新增儿童白血病患儿1.5万~2万人，给患儿、家庭、社会带来沉重负担。随着科学发
展，儿童白血病尤其是急性淋巴细胞白血病经过正规治疗，缓解率可以达到95%，治愈率可达70%以上，彻底摘掉了“不治
之症”的帽子。
河南省肿瘤医院充分发挥专科优势，借力优势平台，细分二级学科，在原有成人白血病、淋巴瘤、骨髓瘤等病区的基础上，加
大投入，打造儿童血液肿瘤病区，以期给儿童血液肿瘤患者以更规范、更专业、更集中的救治，从而进一步提高儿童白血病
的诊断率和治愈率。郑州晚报记者 邢进 通讯员 王晓凡/文 通讯员 白冰/图

走进河南省肿瘤医院血
液科儿童血液肿瘤病区，温馨
的氛围让人眼前为之一亮。走
廊里，贴着迪斯尼动画人物及
儿童血液病相关科普知识宣传
壁画；病房里，是医护人员和小
患者一起完成的漂亮墙贴，有
纸鹤、太阳、红花绿树，表达了

患儿对生命的向往。
有着 28 年儿科临床经验

的张文林，深谙小患者的心
理，这些都是他“入主”儿童血
液肿瘤病区后亲手设计的，以
缓解小患者的紧张情绪。

视患儿如己出，张文林亲
手设计定制的儿童双层病床，

不仅让长期陪护的患儿家长能
有充分休息，保持了病区的整
洁，更降低了家长与孩子同挤一
张床产生感染的概率。而他应
用于临床的小创意远不止于此。

白血病患儿经常需要做
骨髓穿刺、腰椎穿刺等检查，穿
刺时的疼痛，给孩子造成恐惧、

焦虑等巨大的心理负担。为解
决孩子的身心痛苦，张主任受
到纹身术局部麻醉的启发，查
阅资料，引进了浅层浸润麻醉
法，做到了无痛穿刺。现在做
骨髓穿刺，仅需一只药膏即可
实现无痛，不增加患者经济负
担，深受患儿及家属好评。

张文林带领的团队，以儿
童血液病为主攻方向，在儿童
白血病、淋巴瘤、免疫性血小
板减少性紫癜、再生障碍性贫
血、骨髓增生异常综合征、噬
血细胞综合征等血液及肿瘤
疾病诊治方面经验丰富。应
用靶向药物治疗、预激化疗方

案治疗难治复发儿童白血病，
应用白细胞介素 11 治疗难治
性免疫性血小板减少性紫癜，
应用干细胞移植治疗白血病、
淋巴瘤、再生障碍性贫血等技
术水平已达国家先进水平。

目前，儿童血液肿瘤病区设
置床位84张，医护人员38名，主

任医师、教授2人，副主任医师2
人，博士2人、硕士6人。拥有多
张层流病床，可以有效降低粒细
胞，减少患儿的感染率。针对血
液病小患者易发烧的特点，配备
了亚低温治疗仪，以避免反复应
用退热药产生的不良反应。

张文林主任自豪地说，肿

瘤医院专科大平台及血液科先
天优势，为儿童血液、肿瘤疾病
提供了全方位的检查、检验手
段，提供了最规范、最专业、最先
进的治疗手段。“我们的目标，是
打造具有鲜明儿科特点、力争技
术水平全省领先、达到全国先进
水平的儿童血液肿瘤病区。”

未雨绸缪
慈善基金同步入驻病区

以白血病为代表的儿童血液病，治
疗费用较高，且因个体情况差异，化疗并
发症发生与否，治疗费用很难估算，因经
济困难不能完成全程治疗，因病致贫、因
病返贫的家庭不在少数。

为了帮助这些贫困家庭，医院积极
行动，多方联系，几乎与病区成立同步，
儿童血液肿瘤病区挂牌两天后的3月17
日，郑州市慈善总会、郑州祝福房地产开
发有限公司就在河南省肿瘤医院设立了

“祝福儿童血液病康复基金”。该基金连
续 10 年，每年注资 100 万元帮助贫困血
液病儿童，共计 1000 万元。我省符合条
件的贫困家庭血液病患儿均可申请基金
救助，救助标准为每人5万元。白血病患
儿还可以申请中国红十字会“小天使”救助
基金。此外，根据我省新农合大病救助政
策，儿童急性淋巴细胞白血病的标危期、中
危期患者，儿童急性早幼粒细胞白血病患
者，可报销90%的医疗费用，为白血病患儿
的救治提供了强有力的经济保证。

最后，张文林提醒各位家长，环境污
染、过度装修、感染、过量接触放射线等，都
是白血病的致病原因，大家应该提高环保
意识，增强儿童体质，为降低儿童血液病发
病率而努力。一旦孩子出现出血、贫血、不
明原因发热、骨关节疼痛及肝、脾、淋巴结
肿大等症状，一定要及时到医院进行诊治。

一心为患儿着想的好大夫——张文林

达到全国先进诊疗水平的儿童血液病区

一根手指，60秒，劈碎102只瓷碗……这项令人瞠目结舌
的吉尼斯世界纪录的创造者及保持者，不是别人，正是咱
河南周口的25岁小伙樊伟鹏。
他连续3年参加央视春晚，获过全国武术功力大赛冠军、
香港国际武术节冠军等，和成龙、巩汉林、潘长江、韩雪、王
宝强等明星都有合作，被亲切地称为“一指禅王”。
郑州晚报记者 石闯 通讯员 宋亮 文/图

“ 今 晚 10 点 多 ，广 东 卫 视
《HELLO中国》栏目播出我的节目，
请收看一下。”昨日傍晚，25岁的小伙
樊伟鹏有些激动地向郑州晚报记者
表示。此时，他正在周口西华县清河
驿乡腰庄村老家，和自己的家人分享
从广东参加节目录制的感受。

2000 年，11 岁的樊伟鹏从西
华乡村赶到登封市学武。“除了是

个人爱好，以前被大孩子欺负过，
最希望以后一身武艺，不再被人
欺负。”在老乡介绍下，樊伟鹏独
自揣着父母借来的2000元学费到
登封少林武僧功夫学校学习。

仅用了半个月，拔筋、大小劈
叉他竟然全过关了。之后两年，
他苦练功夫，在学校运动会上多
次斩获第一，学了四五年的学生

也自愧不如。
然而，樊伟鹏的付出却少有

人知，“那时啥也不顾，只知道拼
命练，结果得了运动型尿血，直到
学了营养知识后，才明白是过度
运动和严重缺水造成的”。

13 岁时，樊伟鹏到了少林塔
沟武术学校，“到大武校才会有大
发展”。

拼命练功得了运动型尿血

刚到学校 ，一 心 想 练 散 打
的 他 经 过 6 次 选 拔赛杀进了学
校艺术团，教练让他练传统的朴
刀和钢叉，可他看到别人练二
指 禅 就 非 要 选 这 门 少 林 绝学。
没老师他就偷偷练，“甚至做梦时
都在练”。

有次中指受伤，他缝了13针，
缝针时由于指头上老茧太厚，针

都弯了。后来他开始练一指禅，
一次意外手指竟翻了过来，医生
不让他再练，可倔强的他依然坚
持，最后练到用任何一个手指都
能做俯卧撑，一指禅练成了。

2005 年底，樊伟鹏登上 了 央
视的奇人绝技舞台，第一次用
单指连续劈碎 15 个瓷碗，还被
多 项 吉 尼 斯 世 界 纪 录 创 造 者

的“ 中 华 镖 王 ”杨 正 清 现 场 收
为弟子。

有了些名气的樊伟鹏并不满
足，此后，他相继应邀参加了多家
电视台的节目，并产生了挑战单
指劈碎 100 只瓷碗的想法。为了
买碗，每月只有180元生活费的樊
伟鹏竟一次花了100多元买回150
个碗，自己偷偷练习。

教练赵辉了解情况后鼓励
他。 2006 年盛夏一天中午，在
学校的表演厅，他在 63 秒内用单
指劈碎 100 只瓷碗。同学查验
时 发现，84 只劈碎的瓷碗上都带
着血迹。

有了这次尝试，樊伟鹏在学
校的支持下又创造了 57 秒劈碎

100个碗的纪录。
劈碎102只瓷碗，刷新了自己

的纪录，并一直保持至今。
樊 伟 鹏 连 续 参 加 了 央 视

2006、2007、2008 年的春节联欢晚
会，2008 年北京奥运会开幕式，
2009 年获全国武术功力大赛冠
军，2010 年获第八届香港国际武

术节冠军（一指禅）。
“我在郑州开一家工作室，以

表演为主，平常老是国内外跑。”
樊伟鹏告诉记者，他现在在郑州
租房生活，是个标准的“草根”，但
心中有一个愿望，就是将少林功
夫与中原文化相结合，进军影视
圈，“好好地过一把功夫明星瘾”。

张文林认真给患儿检查
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