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马年春节，天津市蓟县穿芳
峪乡毛家峪村的王桂平家里，蔬
菜肉类海鲜样样有，但量不是很
多，而爆竹只有短短的两挂。

“咱走上了致富路，过上了
好日子，但节俭的好传统不能
丢，有钱也要花到正地方。”王桂
平说，“前几年每年光鞭炮要花
好几千元，今年有个百十块钱就
够了，不能浪费。”

倡节约反浪费的新风吹拂下，
不少人在春节购置年货乃至日常

生活中都更注重勤俭节约，消费观
念和生活方式都有不同程度改变。

在福建省晋江市磁灶大埔
村，村民说：“中央有八项规定，我
们村也有‘十项规定’，婚丧喜庆
办几桌酒，花多少钱，都有村规。”

通过提倡喜事新办、丧事简
办，大埔村村民们将节约下来的资
金捐给村里的爱心慈善援助站，用
于救助村里的生活困难户、病灾户
等，每季度还向村里的贫困户、低
保户等发放米、油、盐等爱心物资。

包括茶叶包装在内的各类
商品过度包装现象，也在节约新
风影响下悄然变化。记者今年
3 月在皖南区域的多个茶叶交
易市场发现，简易包装、小包装
甚至散装茶越来越常见。

专家表示，在厉行节约反对
浪费的“组合拳”发力下，愈演愈
烈的茶叶过度包装现象，终于被
踩住“刹车”，礼盒从奢华走向简
洁，显示包装市场理性、健康的
消费观念正在回归。

郑州两会提供的自助餐上，打出“注意节约，按需取食”的提示牌，节
俭正在成为更多人的生活习惯。郑州晚报记者 马健

今年6月1日起，国家公务人
员因公出差出国，原则上不买全价
机票，要选择国内航空公司……

4月22日，财政部发布消息，
财政部和中国民用航空局联合
印发《关于加强公务机票购买管
理有关事项的通知》，以期实现
规范公务机票购买行为、压缩政
府行政成本。

中央八项规定出台后，中央
办公厅、国务院办公厅会同有关
部门，提出了厉行节约反对浪费

“1＋20”制度建设框架。去年 11
月 25 日，《党政机关厉行节约反
对浪费条例》发布，成为厉行节
约反对浪费的“基本法”。在此
前后，11 项配套制度陆续出台。
一系列“硬约束”释放出贯彻落
实中央八项规定，推进厉行节约
反对浪费制度建设的坚定决心。

今年以来，相关制度出台依
然频繁——

2月28日，财政部、国家外国
专家局公布了新制定的《因公短
期出国培训费用管理办法》，成
为继差旅费、会议费、培训费、因
公临时出国经费等管理新规之
后又一厉行节约新举措；

3 月，中共中央办公厅、国务
院办公厅印发《关于厉行节约反对
食品浪费的意见》，提出杜绝公务
活动用餐浪费，推进单位食堂节俭
用餐，推行科学文明的餐饮消费模
式，减少各环节粮食损失浪费。

以上率下，引领示范。今年以
来，各地各部门普遍根据中央精神
和地方实际，制定出台《党政机关
厉行节约反对浪费条例》实施办法
或实施细则，对适用范围、经费管
理、处罚措施等作出明确规定。

一个多月时间，点名道姓
公开曝光，累计通报956件典型
案件……

今年五一前后，中央纪委
监察部网站开通纠正“四风”监
督举报直通车，接受群众举报，
集中进行通报。如此大范围、
高频度通报曝光，传递出强烈
信号：牢牢巩固落实中央八项
规定精神成果，决不让“四风”
问题反弹。

“实践证明，抓住重要时
间节点刹风整纪，是一项行之
有效的工作方法。我们以每

周一次的频率集中曝光各级
纪检监察机关查处的典型问
题，目的就是在五一前后对违
法违纪者形成有力震慑。”中
央纪委党风政风监督室主任
许传智说。

制 度 是 保 证 ，落 实 是 关
键。今年以来，各级纪检监察
机关和相关部门加强监督执
纪，严惩违规行为，确保各项制
度得到贯彻落实。

——最高人民法院进行落
实中央八项规定专项检查，全
国法院系统开展监督检查活动

17152 次，发现公款吃喝、公款
送礼、公车私用等问题 333 个，
查处干警355人；

——河北省住房和城乡建
设厅要求各地对城市公园绿地
和风景名胜区高档餐馆会所全
方位排查整改，认真清理整顿，
确保公园绿地姓“公”、风景名
胜面向“大众”；

——哈尔 滨 市 纪 检 部 门
采取明察暗访等措施，严查端
午节前用公款买粽子、鸡蛋及
公车私用、公款旅游等“节日
病”。

党风政风之变，引领社风
民风。今年以来，党政机关开
始自觉过紧日子，不搞庆典、不
开大会、不外请嘉宾形成风气，
一些地方领导下基层主动要求
吃“廉政灶”。

财政部公布的数据显示，
今年中央部门“三公”经费预算
总数为 71.51 亿元，比去年年初
预算减少10.3%，比去年执行数
即实际花费的 71.54 亿元略有
下降，实现了今年中央“三公”
经费规模只减不增的承诺。

国管局会同发展改革委、财
政部公布了第一批879家节约型

公共机构示范单位名单。这些
示范单位中，高效照明产品使用
率达到100%，328个单位建设了
太阳能光热利用系统，147个单
位建设了太阳能光伏发电系统。

正 气 上 扬 ，带 来 清 风 扑
面。今年以来，“虚火旺盛”的
行业继续遭遇“寒流”，高档宾
馆、酒店生意持续下降，高档礼
品回收点门可罗雀。

“高档烟酒几乎无人问津，
为亲朋好友送礼买得最多的是
牛奶、八宝粥等物美价廉物
品。”内蒙古呼和浩特市一家超
市的老板靳建军，用“天壤之

别”来形容以往春节和今年春
节的销售状况。

中国烹饪协会报告显示，
以庆丰包子铺为首的大众餐饮
在马年春节期间生意红火，各
类家庭聚会宴、朋友宴等成为
节日餐饮消费主流，消费占比
达到90%以上。

厉行节约反对浪费永远在
路上。人们期待，随着中央八
项规定的深入落实和《党政机
关厉行节约反对浪费条例》的
持续实施，崇尚节约观念、倡导
节约文化、树立节约意识的时
代新风吹遍神州大地。

加强监督执纪，狠抓贯彻落实

培育节约文化，引领社会新风

让节俭成为一种习惯
——社会公众响应中央号召积极参与节约行动
“光盘行动”成为热词，餐饮消费倡导理性，节约观念深
入人心……
中央出台八项规定和厉行节约反对浪费的系列举措以来，社会
公众响应号召，积极参与各种节约行动，餐饮企业推行科学文明
消费模式，节俭正在成为更多人的生活习惯。
新华社记者 华春雨、雷敏

饭后在微博上晒“光盘”照，
这是徐志军一年多以来每天必
做的一件事。

2013 年 1 月 16 日，就职于
国土资源报社的徐志军一口气
发了 9 张图片、一组视频和一段
这样的文字：“有一种节约叫‘光
盘’，有一种习惯叫‘光盘’”。“光
盘行动”就这样正式发起。

在党中央制定出台八项规
定，倡导厉行节约反对浪费的大
背景下，“光盘”迅速成为流行
语，拒绝“剩宴”的理念被更多人
接受。

如今，徐志军所在报社的食
堂因为“光盘行动”发生了不小
的变化。“吃饭人数没变，但食堂
的采购量减少了20%，每月节约
费用五六千元。”他说，“以前食

堂早餐、午餐总共产生 3 桶垃
圾，现在也减少到1桶。”

“我会继续坚持晒‘光盘’，
希望能在坚守中引起更多人关
注，让更多人养成爱惜粮食、节
约粮食的好习惯。”徐志军说。

为减少“舌尖上的浪费”而
努力的不只是徐志军。为了倡
导学生勤俭节约，从去年 5 月开
始，烟台大学吴明华等 7 名餐厅
保洁员捡食学生剩饭。这件事
引发社会广泛关注，“光盘行动”
再成热词。

在湖北、河南、重庆、江苏等
地高校，不少师生自觉抵制“舌尖
上的浪费”，做“光盘行动”的践行
者。为提倡节俭，不少高校食堂
和饭店推出半份菜、小份菜，满足
不同饭量人的需求，减少浪费。

在全社会倡导形成文明、科
学、健康的餐饮消费新风尚，企
业的行为发挥着重要作用。

中央八项规定实施以来，商
务部、国家旅游局制定了《关于
在餐饮业厉行勤俭节约反对铺
张浪费的指导意见》，中国烹饪
协会也制定、发布了《餐饮行业
厉行节约反对食品浪费公约》，
并向全国餐饮企业发出“厉行勤
俭节约，反对铺张浪费”的倡议。

全国餐饮企业积极行动，启

动宣传月活动，通过网站、微博、
微信等平台，向全国餐饮企业倡
导弘扬厉行节约的传统美德，彰
显企业社会责任，树立行业新
风。餐饮企业还积极通过标语、
店内海报、视频资料、点餐提示等
多种形式，为消费者营造拒绝浪
费、理性点餐的氛围。

在哈尔滨，“东方饺子王”餐
厅每张餐桌上都放着倡导“光盘
行动”的桌纸。同时，餐厅还根
据以往用餐者的剩餐量，调整菜

品的分量，在满足消费者需求的
同时，剩餐现象明显减少。

此外，餐饮企业还加大了服
务规范标准制定工作投入，加快标
准体系的健全，研究制定餐饮行业
反对餐桌浪费工作的奖惩制度。
在安徽，省质量技术监督局最新出
台的《节约型餐饮评价标准》将于6
月12日起施行，将通过标准化的
方法，对节约提醒、节约型菜单设
计、退换调餐等方面作出细致明确
规范，提倡节约、杜绝浪费。

“光盘行动”蔚然成风

餐饮企业倡导新风

节俭观念深入人心


